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APRESENTACAO

Vocé acaba de adquirir um produto da Relaxmedic!

Lider em produtos de massagem no Brasil, oferecemos uma ampla gama de itens projetados
para proporcionar saude e bem-estar de maneira pratica e eficaz. Nossa linha abrangente inclui
desde massageadores portateis e poltronas até produtos de beleza e salide. Na Relaxmedic,
estamos continuamente empenhados em fornecer produtos inovadores e de alta qualidade,
juntamente com um atendimento ético e comprometido.

Sinta-se bem onde quer que esteja. Sinta-se Relaxmedic!

Leia com atengdo este manual de instrug6es. Nele vocé encontrard as informagdes necessarias
para operagao e conservagao do seu produto.

Obrigado por escolher nossa balanca. Ela opera com alta tecnologia de dupla frequéncia de
medicdo. Esta balanca usa a bioimpedancia para analisar a composi¢do corporal e faz isso por
meio da passagem de uma corrente elétrica suave pelo corpo, estimando a composi¢do com
base na condutividade de cada tecido. Consequentemente, pode ajudar a medir o peso
corporal, dados dos membros (taxa de gordura corporal e massa muscular do lado direito, taxa
de gordura corporal e massa muscular do lado esquerdo, taxa de gordura corporal e massa
muscular da perna direita, taxa de gordura corporal e massa muscular da perna esquerda,
massa, gordura e musculo do estémago), IMC, taxa de gordura corporal, gordura visceral, agua
corporal, taxa de musculo esquelético, massa muscular, massa dssea, proteina, TMB, idade
corporal, entre outros.
Baixe aplicativo RelaxFit e tenha todos os dados e histérico das medi¢Ges de forma simples e
pratica.

Bluetooth: Conecte ao seu celular e tenha na sua mao o controle da sua bioimpedancia;

8 Sensores de alta precisao;

Vidro temperado;

Conexao com Androide 6.0 ou superior e iOS 8.0 ou superior;

Com certificado DEXA Lab;

Com orientacdo de medicdo de Voz.
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IMPORTANTE: Por favor, leia atentamente estas instrucGes neste manual antes de usar o
dispositivo. O ndo cumprimento das instrucdes fornecidas no manual ou o uso desta balanca de
maneiras diferentes das mencionadas neste manual podem resultar em ferimentos em vocé ou
danos a balanca.

1. CUIDADOS

e NAO fique na borda da balanga nem pule sobre ela.

e NAO desmonte, aperte, perfure ou tente reparar o dispositivo por conta prépria. A
manutencdo inadequada pode causar danos ou risco de explosdo da bateria.

e Evite fontes de calor. Por utilizar pilhas, mantenha o aparelho longe de fogo, aquecedores,
fogdes e lareiras.

e Este dispositivo ndo é a prova d’agua. Nao lave com agua nem exponha a chuva ou
umidade excessiva.

e NAO exponha a balanga a temperaturas acima de 60 °C (140 °F).

e NAO ultrapasse o limite de peso maximo (180 kg / 400 Ib).

e NAO deixe a balanca cair e evite colocar objetos sobre ela, pois isso pode danificar os
sensores.

e NAO mergulhe a balanga em dgua nem utilize produtos quimicos na limpeza. Use um pano
levemente Umido.

e NAO é recomendada para mulheres gravidas. Em caso de duvida, consulte seu médico.

e As medicBes fornecidas sdo apenas para referéncia e ndo substituem uma avaliacdo
médica.

e Consulte seu médico antes de realizar mudangas em sua dieta, exercicios ou rotina de
atividades fisicas.

e Utilize sempre a balanca em uma superficie firme, plana e seca. Evite apoiar sobre rejuntes
ou areas irregulares, o que pode causar variagdes nos resultados.

e Certifique-se de que seus pés estejam secos antes de subir na balancga.

e Insira as pilhas respeitando a polaridade correta indicada no compartimento.

e Na&o misture pilhas de tipos diferentes. Remova-as se a balanca nao for utilizada por longos
periodos.

e Nao aqueca, deforme ou exponha ao fogo as baterias.

e Mantenha fora do alcance de criangas.

e Tire os sapatos antes de se pesar para evitar arranhdes na plataforma de vidro.

e A manutencdo adequada prolonga a vida util do produto.

e Em caso de mau funcionamento, verifique a carga das pilhas e, se necessario, substitua-
as.

e Para outros problemas, consulte o revendedor ou entre em contato com a Relaxmedic.

e Em caso de necessidade de reparo, veja a se¢do “Termos de Garantia” deste manual.

ATENCAO: A plataforma de vidro pode ficar muito escorregadia quando molhada, portanto,
certifique-se de que tanto o vidro quanto seus pés estejam secos antes de usar.

AVISO: Os sistemas iOS e Android operam separadamente em relagdo ao Bluetooth. Por isso, se
a balanga estiver conectada a um dispositivo iOS, serd necessario remové-la antes de conectar a
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um dispositivo Android, e vice-versa.

IMPORTANTE:

- Portadores de marca-passos ndao devem usar este produto.

- Pessoas com implantes metalicos ndo poderdo obter uma medigao precisa.

- Em caso de duvidas relacionadas a satide, consulte um médico antes de usar o aparelho.

- Evite choques extremos (ndo deixe cair no chdo).

- Baterias com vazamentos podem danificar o aparelho. Retire a bateria se nao for utilizar o aparelho
por longos periodos de tempo.

- Nao mergulhe o aparelho na dgua, pois isso causara danos.

- Este produto ndo é a prova d’agua.

- Este é um produto de uso doméstico (ndao profissional), designado para uso pessoal e sem fins
médicos.

- O fabricante nao sera responsavel pelo uso indevido do aparelho.

- A balanga é um dispositivo de medic¢do de alta precisao. Nunca pule nem pise com forga na balanga
e nao tente desmonta-la. Manuseie com cuidado para evitar derruba-la ao mové-la.

2. Descarte

" O material de embalagem e reciclavel. Por favor, descarte-o em um ambiente
de maneira amigdvel ecal de reciclagem.

Descarte o dispositivo de maneira ecologicamente correta. Descarte-o em um
centro de reciclagem de dispositivos elétricos eeletrénicos usados.

Para proteger o meio ambiente, nao recarregue e batarias recarregaveis nao
podem ser descartadas no lixo doméstico normal, mas levadas ate pontos doe
coleta adequados. Deve-se contatar a sua autoridede local para obter inform-
acoes sobre o sistema de coleta disponivel no seu regiao.

I
* Nao mantenha a bateria fora do equipamento.
n * Utilize a bateria fornecida.
* Carregue apenas baterias novas, e nao em composeigoes diferentes ou
( de marcas diferentes, a fim de evitar possiveis vazamentos e explosoes.
A As pilhas usadas nao devem ser descartadas no lixo doméstico.
: A * Descarte-as em um pitassa na direcao do fornecedor p

OS Reciduos de produtos eletronicos nao devem ser descartaaos lixo doméstico.
Consulte a Autoridade local para obter reciclagem.

3. LIMPEZA

Recomendamos que seja utilizado somente um pano levemente umedecido com sabdo neutro
para a limpeza

4. FUNCIONAMENTO
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Focar apenas no peso corporal durante o processo de emagrecimento pode n3ao ser a melhor
estratégia. E essencial observar também a porcentagem de gordura corporal, pois ela permite
entender melhor a composi¢do do corpo, dividida entre massa magra (musculos, visceras, 0ssos,
sangue) e massa gorda (gordura).

Ao subir em uma balanca comum, o nuimero exibido representa o peso total — incluindo
musculos, ossos, pele, 6rgdos, agua e gordura. Por isso, a reducdo no peso ndo significa
necessariamente perda de gordura. Com a tecnologia de bioimpedancia, é possivel acompanhar
a evolucdo da composicdao corporal de forma mais detalhada, favorecendo analises mais
completas e decisdes mais assertivas em relacdo a dieta e ao plano de exercicios.

Com a Balanga de Bioimpedancia Intelligence Proscan Voice, vocé pode monitorar de forma
pratica, numérica e periddica ndo apenas a variacdo de peso, mas também as mudancas na
composicao corporal, contribuindo para o seu bem-estar e saude.

O objetivo de uma alimentacdo equilibrada e de um programa de exercicios eficaz deve ser a
redugdo da gordura corporal e a manutencao ou aumento da massa muscular, que é
metabolicamente ativa e essencial para o bom funcionamento do organismo.

Dica: para maior precisdao nas medicdes, utilize a balanga sempre no mesmo periodo do dia —
preferencialmente pela manha, em jejum.

Importante: as medicGes fornecidas pela balanca sdo apenas referéncias e ndo substituem
avaliagdes médicas. Ainda que ndao devam ser comparadas diretamente com outros métodos
clinicos, os dados obtidos permitem observar tendéncias e orientar ajustes em sua rotina com o
apoio de um profissional da saude.

A funcionalidade “Controle de Voz” estara disponivel no menu “Meu” do aplicativo. Nessa aba,
serd possivel ativar ou desativar a funcdo de voz da balanga por meio de um botdo. Esse recurso
ja vem pré-configurado de fabrica, com a voz ativada por padrao.

Indicadores Corporais Medidos

W N RWNE
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Idade do Corpo
Musculo do brago direito
Musculo do braco esquerdo
Peso da dgua
Gordura Subcutanea
Peso Corporal Livre de Gordura
Massa Ossea
Taxa Metabdlica Basal
. Massa Muscular
. Agua Corporal
. IMC (indice de Massa Corpdrea)
. Gordura Visceral
. Gordura Corporal
. Massa Gorda
. Taxa de Proteina
. Mdsculo Perna Direita
. Mdsculo Perna Esquerda
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19. Gordura Perna Esquerda
20. Gordura Perna Direita
21. Nivel de Obesidade

22. Peso Corporal Ideal

23. Musculo Esquelético

24. Gordura Brago Direito
25. Gordura Brago Esquerdo
26. Taxa Muscular

5. VISAO GERAL DA BALANCA INTELLIGENCE PROSCAN VOICE

Eletrodos para polegar

Compartimento
Botdo de da bateria

funcgdes

Display de

LCD
Eletrodos Eletrodos
inferiores inferiores
Eletrodos [r—— Ba"_a (_ie
para maos medicao

Fio retratil

//

antiderrapantes
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Modo Gravida Modo Atleta

Bluetooth pateria : Unidades de Peso

Variagao de

Ty Fese

peso
Tipo de corpo
G:ordura B al = l .l l l Massa
Corporal b ko Muscular
Gordura Visceral — I l B l I I IMC
il s UL

Tendéncia de
peso

Obs: A tela pode variar entre diferentes modos de uso.

6. COMO USAR O APP RELAXFIT E FAZER A MEDICAO

Em sua loja de aplicativos procure o app Relaxfit ou escanei o QRCode abaixo:

Disponiveis para dispositivos de suporte 1058.0 ou superior e Android 6.0 ou superior.

e Faca o download e instale o aplicativo no seu dispositivo.

e Apds ainstalagdo, o icone do aplicativo aparecera na tela do seu telefone.

e Registre uma nova conta ou faga login, caso ja tenha cadastro.

e Leia e aceite os Termos de Uso. Em seguida, insira seus dados pessoais e confirme em
“OK”.

e Siga 0 passo a passo exibido no aplicativo.

V1.0725
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e Importante: insira corretamente seu sexo, idade e altura. O preenchimento incorreto
desses dados pode comprometer a precisao da analise corporal.

Com a bateria carregada, posicione a balanca sobre uma superficie dura e plana. Evite carpetes
ou pisos com desniveis, pois isso pode afetar a medigao.

Imagens meramente ilustrativas

1. Ative o Bluetooth e a localizagdo no menu de configuraces do seu smartphone.

2. No aplicativo RelaxFit, acesse o menu Dispositivo e toque em “Adicionar Dispositivo”. O app
ird localizar sua balanga automaticamente.

3.Selecione o dispositivo identificado como Relaxfit . A Balanca precisa estar ligada durante todo
esse processo.

Caso o Bluetooth se conecte, mas os dados ndo aparecam corretamente, feche todos os
aplicativos em segundo plano, desligue o Bluetooth, abra novamente o aplicativo RelaxFit e s
entdo reative o Bluetooth.

15:29 o T aE 15:35 ol T E < Dispositivos de ligagao
< Adicionar dispositivo Relax i Torne-se um proprietario Adicionar subconta
8 = >

(2  Relaxmedic-0091
e

_ﬂ Régua de circunferéncia >

Adicionar dispositivo Vocé se tornara o proprietario do

S~ dispositivo

Selecione o tipo de emparelhamento

Procurando Bluetooth para
emparelhamento

0o
t i i itiy
@8 Digitalize ocodigodo dispositivo .
! L

4. Toque com o pé na balanca para ativar o visor e aguarde até que ela exiba “0.0 kg”.
5. Suba na balanga com os pés descalgos.
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6. O numero no visor ficara piscando enquanto a balanca realiza a pesagem e a analise
corporal. Permaneca em pé sobre a balanga até a conclusdao da medigao.

7. Ao realizar a medicdo da bioimpedancia ndo use sapatos, meias ou pise fora dos
eletrodos. Utilize a balanca descalgo e pisando corretamente.

Durante a medicao

Com os pés descalgos, corretamente posicionados
sobre a balanca, puxe a barra manual.
Certifique-se de que o polegar esteja
completamente em contato com o eletrodo
correspondente e que os demais dedos fagam
contato firme com o eletrodo oposto.

Apds a conclusdo da medicdo, encaixe a barra de
volta na base da balang¢a com cuidado.

Postura correta:

V1.0725
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Mantenha os bragos retos e ndo toque no corpo. Mantenha os seus pés separados, posicionados
nos eletrodos de metal.

Caso suba na balanga usando meias, apenas o peso e o IMC serdo exibidos. Para acessar os dados
completos de composi¢cdo corporal, suba descalgo e aguarde o peso ser estabilizado. Os
resultados serdo enviados automaticamente ao aplicativo Relaxfit.

Para visualizar os indicadores como peso corporal, IMC, taxa de gordura (BFR), massa muscular,
massa 6ssea, entre outros, toque na drea do peso e acesse “Mais dados”.

Para adicionar ou trocar de usudrio, va em “Mais” > “Gerenciamento de usuario”.

Para usar o modo bebé ou animal de estimacgdo, suba na balanca sozinho, aguarde aparecer o

peso e depois segure o bebé ou pet para obter o peso deles.

Para excluir uma medicao, acesse “Dispositivo”, selecione a balanca pareada, toque em “Ir para

medicdo” > “Tendéncia” > “Todos os dados” e use os trés pontinhos no canto superior da tela.

V1.0725
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15:35 o FE 15:35 o T 15:35 w TE

« Cpui : « Fpui

Semana  Més  Trimestre
Relaxmedic-0091
5 7 1 0 < TAV2024-2312024 > ©Diateda
2 26.81:
»
un
B

Comparado

e M i Gordua s;w

0.03 0.0 0.2

indice corporal

Peso MC
BMI 11 19.8 - 57.10 19.8

229 - >

i Todos os dados i

16:02 wTE
& Registro de historico

2112024

B33 5710k 229%

1530 571345 231%

15:29 56.51kg

Para parear outras contas secundarias no mesmo dispositivo, clique em “Dispositivo” = “Balan¢a”

- “Compartilhar dispositivo” e encaminhe o Qr Code. O convidado devera se cadastrar primeiro

ou ja ter uma conta no aplicativo RelaxFit.

15:35 o T E 16:19 oW TE

Relaxmedic & Escala ]

()  Relaxmedic-0091
s

Adicionar dispositivo

Nome do dispositivo elax

Endereco MAC

Gerenciamento
de usuarios

Ir para medicao
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Relaxmedic-0091

Convide outros usuarios para
digitalizar este cédigo para conectar o
dispositivo.

1. Clique na coluna [Dispositivo] na parte inferior da
pagina inicial do aplicativo e encontre o botdo
[Adicionar dispositivo] na lista de dispositivos
saltados.

2. Clique e selecione o botdo [Escala) para ir para a
pagina [Selecione o tipo de emparelhamento]
Selecione [Digitalize o cédigo do dispositivo] nesta
pagina para digitalizar
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7.ENTENDA AS ANALISES

Apds a pesagem, clique em “Mais dados” para ter acesso a todas as fungdes.

PESO
Este é um dos sinais importantes de reagdo e medi¢ao da saude de uma pessoa. O peso pode ser
considerado um indicador de salde global, mas deve ser avaliado em conjunto com outros

parametros como a altura, % de gordura corporal e % de massa muscular.

IMC

O IMC (indice de Massa Corporal) é uma ferramenta usada para detectar casos de obesidade ou
desnutri¢ao, principalmente em estudos que envolvem grandes populagdes.

E possivel encontrar o resultado do indice fazendo uma conta que envolve a relagdo do peso de

uma pessoa em quilos com a sua altura ao quadrado. Para a avaliagdo individual, no entanto, ele
pode ser falho por ndo levar em conta a composi¢do desse peso corporal, que pode ser

composto por gordura, musculos, dgua e estruturas dsseas.

Tabela e resultados - IMC

IMC Resultado
Menos do que 18,5 Baixo peso
Entre 18,5 e 24,9 Saudavel
Entre 25e 29,9 Sobrepeso
Entre 30 e 34,9 Obesidade grau 1
Entre 35 e 39,9 Obesidade grau 2
Mais do que 40 Obesidade grau 3

% GORDURA
Acompanhar apenas o peso ndo reflete, necessariamente, uma perda de gordura. A
bioimpedancia permite avaliar a composicdo corporal ao estimar a porcentagem de gordura com

V1.0725
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base na quantidade de dgua no corpo, medida por um leve sinal elétrico (imperceptivel). Para
garantir resultados mais precisos:

e - Hidrate-se bem no dia anterior (minimo 2L de agua);

e - Evite o periodo menstrual ou pré-menstrual;

e - N3ao pratique exercicios ou use sauna nas 8 horas anteriores;

e -Faga a medigdo em jejum de no minimo 2horas

e - Realize a medi¢do sempre pela manha e em jejum para maior precisdo dos dados.

MASSA LIVRE DE GORDURA
Peso do corpo com excecdo da gordura do corpo. Depois da gordura corporal, a massa corporal é
o segundo fator mais relevante no peso corporal.

GORDURA SUBCUTANEA
Percentual de gordura localizada logo abaixo da pele. Se vocé tem muita, por exemplo, ndo sera
capaz de ver os musculos do seu abdémen. E menos prejudicial que a visceral, mas também

deve ser subtraida do nosso organismo.

GORDURA VICERAL
Envolve os 6rgdos abdominais, por isso, quando elevada, se associa ao aumento do risco

cardiovascular.

MASSA MUSCULAR

O sistema muscular é formado pelo conjunto de musculos do nosso corpo. Existem cerca de 600
musculos no corpo humano; juntos eles representam de 40 a 50% (percentual considerado normal
pelo app) do peso total de uma pessoa.

% AGUA

A adgua ndo é apenas importante, mas indispensavel para a vida humana, representando cerca de
50%-65% do peso de um adulto. Ela é o elemento mais importante do corpo, o principal
componente das células e um solvente bioldgico universal, por isso todas as nossas reacées
guimicas internas dependem dela. A agua também é essencial para transportar alimentos,
oxigénio e sais minerais, além de estar presente em todas as secre¢des (como o suor e a lagrima),
no plasma sanguineo, nas articulacGes, nos sistemas respiratorio, digestivo e nervoso, na urina,
0ss0s e na pele.

% MUSCULO ESQUELETICO

Os musculos esqueléticos sdo o que a maioria das pessoas conhecem como musculo. Este é o tipo
gue pode ser contraido para mover as varias partes do corpo. Eles variam em suas velocidades de
contragdo e sdo responsaveis pela postura e pelo movimento, estdo ligados aos 0ssos e dispostos
em grupos opostos em torno das articulagdes. Esses musculos sdo responsaveis por grande
consumo caldrico e por essa razao seu aumento estd ligado a taxas de metabolismo basal mais
altas.

V1.0725
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O sistema muscular é formado pelo conjunto de musculos do nosso corpo. Existem cerca de 600
musculos no corpo humano; juntos eles representam de 40 a 50% (percentual considerado normal
pelo app) do peso total de uma pessoa.

MASSA OSSEA

E o contelido mineral, dos ossos. E uma boa medida para acompanhar a tendéncia ao longo do
tempo, pois a massa dssea pode cair com a idade.

O conteudo médio de massa dssea em um adulto normal é considerado entre 3%-5% do peso

corporal.

Fatores de risco que podem diminuir a massa dssea:
— Baixo nivel de calcio
— Menopausa feminina

—Fumo

— Consumo de bebidas alcodlicas
—Vida sedentaria

—Idade

— Mulheres podem ter mais facilmente perda 6ssea.

% PROTEINA

As proteinas sdo nutrientes essenciais ao corpo humano. Sdo consideradas os “tijolos” do corpo,
fazendo parte de todos os tecidos.
O percentual de proteinas é considerado normal entre 14%-18%.

TMB

A Taxa Metabdlica Basal (TMB) é o minimo de energia necessdria para manter as fun¢des do
organismo em repouso, como os batimentos cardiacos, a pressdo arterial, a respiragdo e a
manutengdo da temperatura corporal. O calculo da TMB, é importante na definigao de programas
alimentares pois serve de referéncia para consumo correto de calorias. Os individuos com TMB
mais altas queimam mais calorias, individuos com maiores massas musculares aumentam a TMB.

IDADE METABOLICA

A idade metabdlica mostra como esta o organismo, se envelhecido ou conservado em relagdo a
idade cronolégica, que é a idade que o individuo conta desde que nasceu. O APP da balanca fara
o cdlculo de acordo com a composicdo corporal. O ideal é que seja igual ou inferior a idade

bioldgica.

DADOS DOS MEMBROS

Medicdo dos seguintes membros: (taxa de gordura corporal direita e massa muscular, taxa de
gordura corporal esquerda e massa muscular, taxa de gordura corporal perna direita e massa
muscular, taxa de gordura corporal perna esquerda e massa muscular, gordura e musculo do

estdmago).
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OBSERVACOES

e A medicdo deve ser realizada com os pés descalcos e com contato direto da pele das maos
e dos pés com os eletrodos metalicos da balanca.

e A balanca deve ser posicionada sobre superficie rigida, nivelada e estavel. Ndo utilize
sobre materiais macios, como tapetes ou carpetes.

e Remova qualquer protecdo ou filme que cubra os eletrodos, assegurando o contato
adequado para a condugdo da corrente elétrica.

e O usuario deve permanecer imovel sobre a balanca até a conclusao total da andlise,

indicada no visor da balang¢a ou no aplicativo.

8. DICAS DE MEDICAO — COMANDO DE VOZ

Siga os passos abaixo para iniciar a medicdo:

1. Ao pisar na balanga, o operador de voz lhe indicara a posi¢do correta das maos na barra

2. Segure a barra de medigao em um angulo 45° graus e fique parado até o término da
medicdo.

3. Ap0ds o peso ser travado, ele piscara trés vezes.

4. A gordura corporal serda medida enquanto os indicadores coloridos estdo ativos.
Mantenha a postura até o fim.

5. Se a balanca ndo estiver no modo silencioso, instrucdes de voz serdo reproduzidas.
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A balancga desligard automaticamente apds 15 segundos.

No primeiro uso, a medigdo sé sera efetiva apds o dispositivo estar conectado ao
aplicativo RelaxFit e as informac¢Ges do usudrio devidamente preenchidas. Apenas entdo
os dados serdo exibidos na tela do display. Em caso de troca de usudrio atualize os dados

no aplicativo e reconecte o dispositivo antes de iniciar uma nova medigao.

Y

k
[T

O dispositivo é ligado e a O valor do peso pisca 3x e A medicdo esta concluida.
tela exibe 0.00 para.
- LEMBRETES DE BATERIA E FALHAS
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Bateria fraca Erro ou excesso de Pesagem instavel

Falha ao obter dados
de gordura corporal

sobrecarga (desca e suba
novamente na
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9. FUNCOES DE USUARIO OFF-LINE

Configuragao do usudrio

1. Pressione SET para ativar a balanga, mantendo-a ligada.

2. Pressione SET para entrar na configuracdao do usudrio.

3. Pressione SET novamente e toque em < ou > para selecionar o cdédigo do usudrio de PO-U1-U2-

U3-u4
* PO é 0 modo convidado. Os dados NAO s3o salvos no modo convidado

4. Pressione SET até o campo de idade piscar. Use < ou > para ajustar o numero. Selecione SET
para definir nimero.

6. Repita esse processo para configurar o género e a altura.

7. No final, pressione SET para confirmar as informacgdes.

A Importante: cada informacdo precisa ser configurada em até 5 segundos, ou a balancga
configurard automaticamente os dados padrdo: 165 cm, 18 anos, feminino.

9.1 Troca de Unidade
1. Pressione SET para ativar a balanca.
2. Pressione < ou > para selecionar UNIDADE e pressione SET para entrar.

3. Selecione entre kg, st (stone), st:lb (stone e libra) e pressione SET para confirmar.

V1.0725



X .-

BALANCA BIOIMPEDANCIA INTELLIGENCE PROSCAN VOICE

RESePElcgé EM CONFORTO RM-BD2419A

*A unidade padrdo é kg.

9.2 AJUSTE DO VOLUME

1. Pressione SET para ativar a escala.

2. Pressione < ou > para selecionar VOL e pressione SET para entrar.
3. Pressione < para diminuir o volume ou > para aumentar o volume.
4. Pressione SET para confirmar.
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9.3 REVISAO DOS DADOS OFFLINE

1. Aguarde até que a balanca mostre 0,00.

2. Pressione < para entrar no modo de revisao de dados.

3. Selecione os dados do usudrio de U1 a U4 e pressione SET para entrar.

4. Pressione e segure < por 5 segundos para entrar no modo de visualizacdo de dados.

5. Pressione < ou > para verificar os dados de 1 a 8. O armazenamento maximo de dados por
usuario offline é 8.

6. Pressione SET e segure por 3-4 segundos para sair do modo de visualizagdo.

(Os dados online s6 podem ser revisados pelo aplicativo.)

9.4 EXCLUSAO DE USUARIOS OFFLINE

Reinstale as pilhas. As etapas a seguir devem ser concluidas antes que a balanga desligue
automaticamente.

Pressione SET novamente para entrar na configuragdo do usudrio.

9.5 EXCLUSAO DE USUARIOS

1. Selecione a conta do usuario e pressione SET por 5-6 segundos.

2. A janela de exclusdo do usudrio serd exibida.

3. Pressione SET novamente, YES serd exibido. Pressione SET para confirmar. Pressione < ou >
para mudar para NO se vocé ndo quiser.

9.6 EXCLUSAO DE TODOS OS USUARIOS

1. Pressione e segure SET por 3 segundos para entrar no modo de exclusdo de usuario.
2. Pressione SET novamente e use < ou > para selecionar YES (Sim) ou NO (N3o).

3. Pressione SET para confirmar.

Ao escolher YES, todos os usuarios serdo excluidos.
Ao escolher NO, a operagdo sera cancelada.
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10. GUIA DE SOLUGCAO DE PROBLEMAS

PROBLEMA

SOLUCAD

Bluetooth ndo conectado

4, balanga e seu smartphone precisam ter o Bluetooth e
localizacdo ativados.

erifique a versdo do sistema operacional do seu
smartphone, ele deve ser i0S 8.0 ou
superior/ Android 6.0 ou superier, funcionam apenas
separadamente na balanca.
Cligue em EU -~ dispositivo encontre a balanca

Nenhum dado de gordura corporal medido por pesagem

0 usudrio deve estar descalgo para medir a gordura corporal.
Certifique-se de que seus pés e a balanca estejam secos.

4, balanga ndo termina a pesagem quando a exibicdo do
numero esta piscando (Continue de pé na balanca por cerca
de 10 segundos até que o ndmero no visor pare de piscar).
Eluetooth ndo esta conectado.

Bluetooth esta emparelhado com uma balanca diferente.

A balanca esta produzindo peso inconsistente.

erifique se a balanca esta em uma superficie plana e dura.

erifique cada pé do sensor na parte de tras para se certificar]
de que nada esta preso 3 parte inferior do mesmo. Remova
as baterias para redefinir a balanga;

0 aplicativo esta exibindo a proporgdo de gordura-musculo
incorreta

A configuragio dos pardmetros do corpo esta incorreta,
verifigue se vocé inseriu o sexo, a altura e a idade corretos.

[Corno recalibrar a balanca depois de mover ou substituir as
pilhas?

Pise na balanca para ligé-lo. Automaticamente inicia em 0,0
ke /Ib /st para calibracdo.

A balanga ndo liga

Remova as baterias e cologue-as de volta. Certifique-se de
inserir as baterias na direcdo correta e verifique se estdo
devidamente carregadas.

(0 armazenamento da balanga por longos periodos, sem uso,
pode ocasionar o descarregamento. Neste caso, sugerimos a
reposicdo de novas haterias.

iComo mudar de unidade

océ precisa alterar a unidade de balanca pelo botig

traseiro. O APP mostrard a mesma unidade comn a balanca.
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11. CARACTERISTICAS TECNICAS

Nome: Balanca de Bioimpedancia Intelligence Proscan Voice
Modelo: RM-BD2419A

Unidade: kg/lb/st

Faixa de peso: 5kg - 180kg

Método de conexao: Bluetooth 5.0

Compativel com: Android

e Temperatura de operacgdo: 5°C - 35°C

Material do invélucro: Plastico ecolégico
Fonte de alimentacdo: 4 pilhas AAA*

12. TERMOS DE GARANTIA

Garantia: 12 meses, contados da emissdao da nota fiscal ou da entrega do produto, ao primeiro
adquirente, sendo os 03 (trés) primeiros meses de garantia legal e os 09 (nove) ultimos meses
de garantia contratual, concedida pela Relaxmedic, desde que o mesmo tenha sido instalado e/ou

usado conforme orientag¢des descritas no manual de instrugdes.

Durante o periodo de garantia, o produto passard por uma prévia analise técnica para verificagao
da existéncia defeito de fabricacdo. Nos casos em que haja algum tipo de alteracdo na
originalidade do produto sera cobrado conserto e a central de atendimento entrard em contato
com o cliente informando o valor e motivo do orgamento. O produto devera estar devidamente
embalado e acompanhado de sua nota fiscal, dados cadastrais do cliente e todos os acessérios

que possui.

Caso nao seja possivel o reparo do produto, a empresa garante a substituicdo do mesmo.

A garantia perde o efeito caso:

- A instalacdo e/ou utilizagdo do produto estiverem em desacordo com as recomendacgbes do
manual de instrucdes;

- Forem indicados sinais de violagao e mau uso;

- O produto sofrer qualquer tipo de dano provocado por acidente, queda, agentes da natureza ou
consertos realizados por profissionais ndo cadastrados pela Relaxmedic.

Este produto apresenta uma vida util de 2 anos, referente ao tempo médio de operacdo esperada

para ele.

A GARANTIA SOMENTE E VALIDA MEDIANTE APRESENTAGCAO DA NOTA FISCAL DE COMPRA DESTE

PRODUTO.

Atendimento ao consumidor:
www.gruporelaxmedic.com.br
suporte@gruporelaxmedic.com.br
Tel/ Whatsapp: (11) 3393-3688
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