
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

                   

 

 

 

 

a!b¦![ 59 Lb{¢w¦4l9{ 

.![!b4! 5LDL¢![ .LhLat95$b/L! 

Lb¢9[[LD9b/9 !tt waπ.5лфмп! 



 

  ±мΦлнно 

.![!b4! 5LDL¢![ .LhLat95$b/L! Lb¢9[[LD9b/9 !tt             
waπ.5лфмп! 
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!ǇǊŜǎŜƴǘŀœńƻΥ  

±ƻŎş ŀŎŀōŀ ŘŜ ŀŘǉǳƛǊƛǊ ǳƳ ǇǊƻŘǳǘƻ Řŀ wŜƭŀȄƳŜŘƛŎΗ 

[ƝŘŜǊ ŜƳ ǇǊƻŘǳǘƻǎ ŘŜ ƳŀǎǎŀƎŜƳ ƴƻ .ǊŀǎƛƭΣ ŀ wŜƭŀȄƳŜŘƛŎ Ǉƻǎǎǳƛ ǳƳŀ ƭƛƴƘŀ Ǿŀǎǘŀ ŘŜ ǇǊƻŘǳǘƻǎ ǇŀǊŀ 

ǇǊƻǇƻǊŎƛƻƴŀǊ ǎŀǵŘŜ Ŝ ōŜƳπŜǎǘŀǊ ŀƻǎ ǎŜǳǎ ŎƭƛŜƴǘŜǎ ŘŜ ŦƻǊƳŀ ǇǊłǘƛŎŀ Ŝ ŜŦƛŎŀȊΦ  

hŦŜǊŜŎŜ ǳƳŀ ƭƛƴƘŀ ŀōǊŀƴƎŜƴǘŜ ŘŜ ǇǊƻŘǳǘƻǎ ǉǳŜ Ǿńƻ ŘŜǎŘŜ ǇƻǊǘłǘŜƛǎ ŀ ƳŀǎǎŀƎŜŀŘƻǊŜǎ ǇŀǊŀ łǊŜŀǎ 

ŜǎǇŜŎƝŦƛŎŀǎΣ ŀǘŞ ǇƻƭǘǊƻƴŀǎ ŎŀǇŀȊŜǎ ŘŜ ƳŀǎǎŀƎŜŀǊ ƻ ŎƻǊǇƻ Řŀ ŎŀōŜœŀ ŀƻǎ ǇŞǎΦ 

! wŜƭŀȄƳŜŘƛŎ ǎŜƎǳŜ ŎƻƳ ŜǎŦƻǊœƻǎ ŎƻƴǘƝƴǳƻǎ ǇŀǊŀ ƻŦŜǊŜŎŜǊ ŀƻǎ ǎŜǳǎ ŎƭƛŜƴǘŜǎ ǇǊƻŘǳǘƻǎ ƛƴƻǾŀŘƻǊŜǎ Ŝ ŘŜ 

ǉǳŀƭƛŘŀŘŜΣ ŀƭŞƳ ŘŜ ǳƳ ŀǘŜƴŘƛƳŜƴǘƻ ŞǘƛŎƻ Ŝ ŎƻƳǇǊƻƳŜǘƛŘƻΦ 

{ƛƴǘŀπǎŜ ōŜƳ ƻƴŘŜ ǉǳŜǊ ǉǳŜ ŜǎǘŜƧŀΣ ǎƛƴǘŀπǎŜ wŜƭŀȄƳŜŘƛŎΗ 

 

[Ŝƛŀ ŎƻƳ ŀǘŜƴœńƻ ŜǎǘŜ Ƴŀƴǳŀƭ ŘŜ ƛƴǎǘǊǳœƿŜǎΦ bŜƭŜ ǾƻŎş ŜƴŎƻƴǘǊŀǊł ŀǎ ƛƴŦƻǊƳŀœƿŜǎ ƴŜŎŜǎǎłǊƛŀǎ ǇŀǊŀ 

ƻǇŜǊŀœńƻ Ŝ ŎƻƴǎŜǊǾŀœńƻ Řƻ ǎŜǳ ǇǊƻŘǳǘƻΦ  

 

hōǊƛƎŀŘƻ ǇƻǊ ŜǎŎƻƭƘŜǊ ŀ .![!b4! 5LDL¢![ .LhLat95$b/L! Lb¢9[[LD9b/9 !ttΦ 9ǎǘŀ ōŀƭŀƴœŀ ŀƴŀƭƛǎŀ 

ǎǳŀ ƎƻǊŘǳǊŀ ŎƻǊǇƻǊŀƭ ŘŜ ŦƻǊƳŀ ƛƴǘŜƭƛƎŜƴǘŜΦ /ƻƴǎŜƎǳŜ ŀƴŀƭƛǎŀǊ ŀ ŎƻƳǇƻǎƛœńƻ ŎƻǊǇƻǊŀƭ ŎƻƳǇƭŜǘŀ 

ŀƧǳŘŀƴŘƻ ŀ ƳŜŘƛǊ ŎƻƴǾŜƴƛŜƴǘŜƳŜƴǘŜ ƻ ǇŜǎƻ ŎƻǊǇƻǊŀƭΣ ŦǊŜǉǳşƴŎƛŀ ŎŀǊŘƝŀŎŀΣ ƝƴŘƛŎŜ ŎŀǊŘƝŀŎƻΣ La/Σ ǘŀȄŀ 

ŘŜ ƎƻǊŘǳǊŀ ŎƻǊǇƻǊŀƭΣ ƎƻǊŘǳǊŀ ǾƛǎŎŜǊŀƭΣ łƎǳŀ ŎƻǊǇƻǊŀƭΣ ǘŀȄŀ ŘŜ ƳǵǎŎǳƭƻ ŜǎǉǳŜƭŞǘƛŎƻΣ Ƴŀǎǎŀ ƳǳǎŎǳƭŀǊΣ 

Ƴŀǎǎŀ ƽǎǎŜŀΣ ǇǊƻǘŜƝƴŀΣ .aw ό¢ŀȄŀ ƳŜǘŀōƽƭƛŎŀ ōŀǎŀƭύ Ŝ ƛŘŀŘŜ ŎƻǊǇƻǊŀƭΦ 

π .ƭǳŜǘƻƻǘƘΥ /ƻƴŜŎǘŜ ŀƻ ǎŜǳ ŎŜƭǳƭŀǊ Ŝ ǘŜƴƘŀ ƴŀ ǎǳŀ Ƴńƻ ƻ ŎƻƴǘǊƻƭŜ Řŀ ǎǳŀ ōƛƻƛƳǇŜŘŃƴŎƛŀΦ 

π п {ŜƴǎƻǊŜǎ  

 

Lathw¢!b¢9Υ tƻǊ ŦŀǾƻǊΣ ƭŜƛŀ ŀǘŜƴǘŀƳŜƴǘŜ Ŝǎǘŀǎ ƛƴǎǘǊǳœƿŜǎ ƴŜǎǘŜ Ƴŀƴǳŀƭ ŀƴǘŜǎ ŘŜ ǳǎŀǊ ƻ ŘƛǎǇƻǎƛǘƛǾƻΦ h 

ƴńƻ ŎǳƳǇǊƛƳŜƴǘƻ Řŀǎ ƛƴǎǘǊǳœƿŜǎ ŦƻǊƴŜŎƛŘŀǎ ƴƻ Ƴŀƴǳŀƭ ƻǳ ƻ ǳǎƻ ŘŜǎǘŀ ōŀƭŀƴœŀ ŘŜ ƳŀƴŜƛǊŀǎ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ 

Řŀǎ ƳŜƴŎƛƻƴŀŘŀǎ ƴŜǎǘŜ Ƴŀƴǳŀƭ ǇƻŘŜƳ ǊŜǎǳƭǘŀǊ ŜƳ ŦŜǊƛƳŜƴǘƻǎ ŜƳ ǾƻŎş ƻǳ Řŀƴƻǎ Ł ōŀƭŀƴœŀΦ 

 

 

 



 

  ±мΦлнно 

.![!b4! 5LDL¢![ .LhLat95$b/L! Lb¢9[[LD9b/9 !tt             
waπ.5лфмп! 
 

! 9a.![!D9a /hb¢;a  

¶ м Ȅ .ŀƭŀƴœŀ 

¶ м Ȅ Ƴŀƴǳŀƭ Řƻ ǳǎǳłǊƛƻ 

1. /¦L5!5h{ 

 

¶  b%h ŦƛǉǳŜ ƴŀ ōƻǊŘŀ Řŀ ōŀƭŀƴœŀ ƻǳ ǇǳƭŜ ƴŜƭŀΤ 

¶  b%h ǳǎŜ ŎƻƳ ƛƳǇƭŀƴǘŜǎ ƳŞŘƛŎƻǎΣ ŎƻƳƻ ƳŀǊŎŀπǇŀǎǎƻǎΦ  

¶  b%h ǎƻōǊŜŎŀǊǊŜƎǳŜ ŀ ōŀƭŀƴœŀ όałȄΦмулƪƎκ пллƭōύ 

¶  b%h ŘŜƛȄŜ ŎŀƛǊ ŀ ōŀƭŀƴœŀ Ŝ ƴńƻ ƻǳ ŘŜƛȄŜ ƻōƧŜǘƻǎ ǎƻōǊŜ ŜƭŀΣ Ǉƻƛǎ ƛǎǎƻ ǇƻŘŜ ŘŀƴƛŦƛŎŀǊ ƻǎ ǎŜƴǎƻǊŜǎΦ 

¶  b%h ƳŜǊƎǳƭƘŜ ŀ ōŀƭŀƴœŀ ƴŀ łƎǳŀ ƴŜƳ ǳǎŜ ŀƎŜƴǘŜǎ ǉǳƝƳƛŎƻǎ ŘŜ ƭƛƳǇŜȊŀΦ [ƛƳǇŜ ŀ ōŀƭŀƴœŀ ŎƻƳ ǳƳ 

Ǉŀƴƻ ƭŜǾŜƳŜƴǘŜ ǵƳƛŘƻΦ 

¶  b%h ǊŜŎƻƳŜƴŘŀŘƻ ǇŀǊŀ ƳǳƭƘŜǊŜǎ ƎǊłǾƛŘŀǎΣ Ǉƻƛǎ ŀǎ ƳŜŘƛŘŀǎ ǇƻŘŜƳ ǎŜǊ Ƴǳƛǘƻ ƛƳǇǊŜŎƛǎŀǎΦ 

¶  vǳŀƭǉǳŜǊ ƳŜŘƛœńƻ ƻōǘƛŘŀ ǳǎŀƴŘƻ ŜǎǘŜ ŘƛǎǇƻǎƛǘƛǾƻ Ş ŀǇŜƴŀǎ ǇŀǊŀ ǊŜŦŜǊşƴŎƛŀ Ŝ ƴńƻ ŘŜǾŜ ǎŜǊ 

ŎƻƴǎƛŘŜǊŀŘŀ ŎƻƳƻ ǳƳŀ ƻǇƛƴƛńƻ ƳŞŘƛŎŀΦ 

¶  /ƻƴǎǳƭǘŜ ƻ ǎŜǳ ƳŞŘƛŎƻ ŀƴǘŜǎ ŘŜ ŦŀȊŜǊ ŀƭǘŜǊŀœƿŜǎ ŜƳ ǎǳŀ ŘƛŜǘŀΣ Ǉƭŀƴƻ ŘŜ ŜȄŜǊŎƝŎƛƻǎ ƻǳ ŀǘƛǾƛŘŀŘŜǎ ŦƝǎƛŎŀǎΦ 

  /ƻƭƻǉǳŜ ǎŜƳǇǊŜ ŀ ōŀƭŀƴœŀ ŜƳ ǳƳŀ ǎǳǇŜǊŦƝŎƛŜ ŘǳǊŀΣ ǎŜŎŀ Ŝ Ǉƭŀƴŀ ŀƴǘŜǎ Řŀ ƳŜŘƛœńƻΦ όŜǾƛǘŜ ŎƻƭƻŎłπƭŀ 

ŜƴǘǊŜ ƻ ǊŜƧǳƴǘŜ Řƻ ǇƛǎƻΣ ǇƻŘŜ ǊŜǎǳƭǘŀǊ ŜƳ ǾŀǊƛŀœńƻ Řƻ ǇŜǎƻύΦ 

  /ŜǊǘƛŦƛǉǳŜπǎŜ ŘŜ ǉǳŜ ǎŜǳǎ ǇŞǎ Ŝǎǘńƻ ǎŜŎƻǎ ŀƴǘŜǎ ŘŜ ǇƛǎŀǊ ƴŀ ōŀƭŀƴœŀΦ 

¶  /ƻƴŜŎǘŜ ŀǎ ōŀǘŜǊƛŀǎ ŘŜ ŀŎƻǊŘƻ ŎƻƳ ŀǎ ǇƻƭŀǊƛŘŀŘŜǎ ŎƻǊǊŜǘŀǎ ƛƴŘƛŎŀŘŀǎΦ 

¶ h ǳǎǳłǊƛƻ ƳŜƴƻǊ ŘŜ с ŀƴƻǎΣ ŀǇŜƴŀǎ Ŧǳƴœńƻ ŘŜ ǇŜǎƻΣ ǎŜƳ ŘŀŘƻǎ ŘŜ La/ Ŝ ƎƻǊŘǳǊŀ ŎƻǊǇƻǊŀƭΣ ŜǘŎΦ 

¶  aŀƴǘŜƴƘŀ ƭƻƴƎŜ Řƻ ŀƭŎŀƴŎŜ ŘŜ ŎǊƛŀƴœŀǎΦ  

 

! ƳŀƴǳǘŜƴœńƻ Ŝ ƻǎ ŎǳƛŘŀŘƻǎ ŀŘŜǉǳŀŘƻǎ ǇƻŘŜƳ ŀǳƳŜƴǘŀǊ ŜŦŜǘƛǾŀƳŜƴǘŜ ǎǳŀ ǾƛŘŀ ǵǘƛƭΤ 

π bńƻ ŘŜǎƳƻƴǘŜ ǎǳŀ ōŀƭŀƴœŀΦ {Ŝ ƘƻǳǾŜǊ ƴŜŎŜǎǎƛŘŀŘŜǎ ŘŜ ǊŜǇŀǊƻǎΣ ŎƻƴǎǳƭǘŜ ŀ ǎŜœńƻ ά¢ŜǊƳƻǎ ŘŜ DŀǊŀƴǘƛŀέ 

ŘŜǎǘŜ ƳŀƴǳŀƭΦ 

π 9Ƴ Ŏŀǎƻ ŘŜ Ƴŀǳ ŦǳƴŎƛƻƴŀƳŜƴǘƻ Řŀ ōŀƭŀƴœŀΣ ǾŜǊƛŦƛǉǳŜ ŀ ōŀǘŜǊƛŀΦ {Ŝ ƴŜŎŜǎǎłǊƛƻΣ ǘǊƻǉǳŜ ŀ ōŀǘŜǊƛŀΦ tŀǊŀ 

ƻǳǘǊƻǎ ǇǊƻōƭŜƳŀǎΣ ŜƴǘǊŜ ŜƳ Ŏƻƴǘŀǘƻ ŎƻƳ ƻ ǊŜǾŜƴŘŜŘƻǊ ƻǳ ŘƛǊŜǘŀƳŜƴǘŜ ŎƻƳ ŀ wŜƭŀȄƳŜŘƛŎΦ 

π ¢ƛǊŜ ƻǎ ǎŀǇŀǘƻǎ ŀƴǘŜǎ ŘŜ ǎŜ ǇŜǎŀǊ ǇŀǊŀ ŜǾƛǘŀǊ ǊŀǎǇŀǊ ƻǳ ŀǊǊŀƴƘŀǊ ŀ ǇƭŀǘŀŦƻǊƳŀ ŘŜ ǾƛŘǊƻΦ 

 

/ŀǎƻ ƻ .ƭǳŜǘƻƻǘƘ ŎƻƴŜŎǘŀǊΣ Ƴŀǎ ƴńƻ ƳƻǎǘǊŀǊ ǘƻŘƻǎ ƻǎ ŘŀŘƻǎΣ ŦŜŎƘŜ ǘƻŘƻǎ ƻǎ ŀǇƭƛŎŀǘƛǾƻǎ Řƻ ŎŜƭǳƭŀǊ Ŝ 

59{[LD¦9 ƻ .ƭǳŜǘƻƻǘƘΦ 9Ƴ ǎŜƎǳƛŘŀΣ ŀōǊŀ ƴƻǾŀƳŜƴǘŜ ƻ ŀǇƭƛŎŀǘƛǾƻ όCƛǘŘŀȅǎύΦ !ǎǎƛƳ ǉǳŜ ŀǇƭƛŎŀǘƛǾƻ ŜǎǘƛǾŜǊ 

ŀōŜǊǘƻΣ ŀǘƛǾŜ ƻ .ƭǳŜǘƻƻǘƘΦ 

 

!¢9b4%hΥ ! ǇƭŀǘŀŦƻǊƳŀ ŘŜ ǾƛŘǊƻ ǇƻŘŜ ŦƛŎŀǊ Ƴǳƛǘƻ ŜǎŎƻǊǊŜƎŀŘƛŀ ǉǳŀƴŘƻ ƳƻƭƘŀŘŀΣ ǇƻǊǘŀƴǘƻΣ ŎŜǊǘƛŦƛǉǳŜπ

ǎŜ ŘŜ ǉǳŜ ǘŀƴǘƻ ƻ ǾƛŘǊƻ ǉǳŀƴǘƻ ǎŜǳǎ ǇŞǎ ŜǎǘŜƧŀƳ ǎŜŎƻǎ ŀƴǘŜǎ ŘŜ ǳǎŀǊΦ 

 

!±L{hΥ hǎ ǎƛǎǘŜƳŀǎ ƻǇŜǊŀŎƛƻƴŀƛǎ Lh{ Ŝ !ƴŘǊƻƛŘ ŦǳƴŎƛƻƴŀƳ ǎŜǇŀǊŀŘŀƳŜƴǘŜΣ ŘŜ ŀŎƻǊŘƻ ŎƻƳ ŀ 

ǘǊŀƴǎƳƛǎǎńƻ ǉǳŜ ƻ .ƭǳŜǘƻƻǘƘ ŦŀȊΣ ƻǳ ǎŜƧŀΣ ƻ ǳǎǳłǊƛƻ ǇǊŜŎƛǎŀ ŘŜƭŜǘŀǊ ŀ ōŀƭŀƴœŀ Řƻ ǎƛǎǘŜƳŀ Lh{ ǎŜ ŘŜǎŜƧŀ 

ŎƻƴŜŎǘŀǊ ŜƳ ǳƳ ŘƛǎǇƻǎƛǘƛǾƻ ŘŜ ǎƛǎǘŜƳŀ !ƴŘǊƻƛŘΦ 

 



 

  ±мΦлнно 

.![!b4! 5LDL¢![ .LhLat95$b/L! Lb¢9[[LD9b/9 !tt             
waπ.5лфмп! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

/hb{9[Ih{ 59 .!¢9wL!Υ 

 

¶ {Ŝ ŀ ōŀƭŀƴœŀ ƴńƻ ŦƻǊ ǳǎŀŘŀ ǇƻǊ ƭƻƴƎƻǎ ǇŜǊƝƻŘƻǎΣ ǊŜŎƻƳŜƴŘŀπǎŜ ǊŜƳƻǾŜǊ ŀǎ ǇƛƭƘŀǎ ǇŀǊŀ ŜǾƛǘŀǊ Řŀƴƻǎ Ł 

ōŀƭŀƴœŀ ŘŜǾƛŘƻ ŀƻ ǇƻǎǎƝǾŜƭ ǾŀȊŀƳŜƴǘƻ Řŀ ǇƛƭƘŀΦ  

¶ bńƻ ƳƛǎǘǳǊŜ ǇƛƭƘŀǎ ǾŜƭƘŀǎ Ŝ ƴƻǾŀǎΣ ŎƻƳ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ ŎƻƳǇƻǎƛœƿŜǎ ƻǳ ŘŜ ƳŀǊŎŀǎ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎΣ ŀ ŦƛƳ ŘŜ 

ŜǾƛǘŀǊ ǇƻǎǎƝǾŜƛǎ ǾŀȊŀƳŜƴǘƻǎ ƻǳ ŜȄǇƭƻǎńƻ.  

¶ bńƻ ŀǉǳŜœŀΣ ŘŜŦƻǊƳŜ ƻǳ ŜȄǇƻƴƘŀ ŀƻ ŦƻƎƻ ŀǎ ōŀǘŜǊƛŀǎΦ 

¶ !ǎ ǇƛƭƘŀǎ Ǝŀǎǘŀǎ ƴńƻ ŘŜǾŜƳ ǎŜǊ ŘŜǎŎŀǊǘŀŘŀǎ ŎƻƳ ƻ ƭƛȄƻ ŘƻƳŞǎǘƛŎƻΦ 

¶ tƻǊ ŦŀǾƻǊΣ ǾŜǊƛŦƛǉǳŜ ŎƻƳ ŀ ǎǳŀ ŀǳǘƻǊƛŘŀŘŜ ƭƻŎŀƭ ǇŀǊŀ ŎƻƴǎŜƭƘƻǎ ŘŜ ǊŜŎƛŎƭŀƎŜƳ ŘŜ ōŀǘŜǊƛŀΦ 

 

5ŜǎŎŀǊǘŜ 

 

h ƳŀǘŜǊƛŀƭ ŘŜ ŜƳōŀƭŀƎŜƳ Ş ǊŜŎƛŎƭłǾŜƭΦ tƻǊ ŦŀǾƻǊΣ ŘŜǎŎŀǊǘŜπƻ ŜƳ ǳƳ ŀƳōƛŜƴǘŜ ƳŀƴŜƛǊŀ ŀƳƛƎłǾŜƭ Ŝ ƭŜǾŜπ

ƻ ǇŀǊŀ ǳƳ ŎŜƴǘǊƻ ŘŜ ǊŜŎƛŎƭŀƎŜƳΦ 

 

 

5ŜǎŎŀǊǘŜ ƻ ŘƛǎǇƻǎƛǘƛǾƻ ŘŜ ƳŀƴŜƛǊŀ ŜŎƻƭƻƎƛŎŀƳŜƴǘŜ ŎƻǊǊŜǘŀΦ 5ŜǎŎŀǊǘŜπƻ ŜƳ ǳƳ ŎŜƴǘǊƻ ŘŜ ǊŜŎƛŎƭŀƎŜƳ ŘŜ 

ŘƛǎǇƻǎƛǘƛǾƻǎ ŜƭŞǘǊƛŎƻǎ Ŝ ŜƭŜǘǊƾƴƛŎƻǎ ǳǎŀŘƻǎΦ ±ƻŎş ǇƻŘŜ ƻōǘŜǊ Ƴŀƛǎ ƛƴŦƻǊƳŀœƿŜǎ ŎƻƳ ǎǳŀǎ ŀǳǘƻǊƛŘŀŘŜǎ 

ƭƻŎŀƛǎΦ 

 

tŀǊŀ ǇǊƻǘŜƎŜǊ ƻ ƳŜƛƻ ŀƳōƛŜƴǘŜΣ ƴńƻ ǊŜŎŀǊǊŜƎłǾŜƛǎ Ŝ ōŀǘŜǊƛŀǎ ǊŜŎŀǊǊŜƎłǾŜƛǎ ƴńƻ ǇƻŘŜƳ ǎŜǊ ŘŜǎŎŀǊǘŀŘŀǎ 

ƴƻ ƭƛȄƻ ŘƻƳŞǎǘƛŎƻ ƴƻǊƳŀƭΣ Ƴŀǎ ŘŜǾŜ ǎŜǊ ƭŜǾŀŘƻ ŀ Ǉƻƴǘƻǎ ŘŜ ŎƻƭŜǘŀ ŀŘŜǉǳŀŘƻǎΦ hōǎŜǊǾŜ ǘŀƳōŞƳ ƻǎ 

ǊŜƎǳƭŀƳŜƴǘƻǎ ŜǎǘŀǘǳǘłǊƛƻǎ ǊŜƭŜǾŀƴǘŜǎ ǊŜƎǳƭŀƴŘƻ ƻ ŘŜǎŎŀǊǘŜ ŘŜ ōŀǘŜǊƛŀǎΦ 

 

Lathw¢!b¢9Υ  

π tƻǊǘŀŘƻǊŜǎ ŘŜ ƳŀǊŎŀπǇŀǎǎƻǎ ƴńƻ ŘŜǾŜƳ ǳǎŀǊ ŜǎǘŜ ǇǊƻŘǳǘƻΦ 

π tŜǎǎƻŀǎ ŎƻƳ ƛƳǇƭŀƴǘŜǎ ƳŜǘłƭƛŎƻǎ ƴńƻ ǇƻŘŜǊńƻ ƻōǘŜǊ ǳƳŀ ƳŜŘƛœńƻ ǇǊŜŎƛǎŀΦ 

π 9Ƴ Ŏŀǎƻ ŘŜ ŘǵǾƛŘŀǎ ǊŜƭŀŎƛƻƴŀŘŀǎ Ł ǎŀǵŘŜΣ ŎƻƴǎǳƭǘŜ ǳƳ ƳŞŘƛŎƻ ŀƴǘŜǎ ŘŜ ǳǎŀǊ ƻ ŀǇŀǊŜƭƘƻΦ  

π 9ǾƛǘŜ ŎƘƻǉǳŜǎ ŜȄǘǊŜƳƻǎ όƴńƻ ŘŜƛȄŜ ŎŀƛǊ ƴƻ ŎƘńƻύΦ 

π .ŀǘŜǊƛŀǎ ŎƻƳ ǾŀȊŀƳŜƴǘƻǎ ǇƻŘŜƳ ŘŀƴƛŦƛŎŀǊ ƻ ŀǇŀǊŜƭƘƻΦ wŜǘƛǊŜ ŀ ōŀǘŜǊƛŀ ǎŜ ƴńƻ ŦƻǊ ǳǘƛƭƛȊŀǊ ƻ ŀǇŀǊŜƭƘƻ 

ǇƻǊ ƭƻƴƎƻǎ ǇŜǊƝƻŘƻǎ ŘŜ ǘŜƳǇƻΦ 

π bńƻ ƳŜǊƎǳƭƘŜ ƻ ŀǇŀǊŜƭƘƻ ƴŀ łƎǳŀΣ Ǉƻƛǎ ƛǎǎƻ ŎŀǳǎŀǊł ŘŀƴƻǎΦ 

π 9ǎǘŜ ǇǊƻŘǳǘƻ ƴńƻ Ş ŀ ǇǊƻǾŀ ŘΩłƎǳŀΦ 

π 9ǎǘŜ Ş ǳƳ ǇǊƻŘǳǘƻ ŘŜ ǳǎƻ ŘƻƳŞǎǘƛŎƻ όƴńƻ ǇǊƻŦƛǎǎƛƻƴŀƭύΣ ŘŜǎƛƎƴŀŘƻ ǇŀǊŀ ǳǎƻ ǇŜǎǎƻŀƭ Ŝ ǎŜƳ Ŧƛƴǎ ƳŞŘƛŎƻǎΦ 

π h ŦŀōǊƛŎŀƴǘŜ ƴńƻ ǎŜǊł ǊŜǎǇƻƴǎłǾŜƭ ǇŜƭƻ ǳǎƻ ƛƴŘŜǾƛŘƻ Řƻ ŀǇŀǊŜƭƘƻΦ   

π ! ōŀƭŀƴœŀ Ş ǳƳ ŘƛǎǇƻǎƛǘƛǾƻ ŘŜ ƳŜŘƛœńƻ ŘŜ ŀƭǘŀ ǇǊŜŎƛǎńƻΦ bǳƴŎŀ ǇǳƭŜ ƴŜƳ ǇƛǎŜ ŎƻƳ ŦƻǊœŀ ƴŀ ōŀƭŀƴœŀ Ŝ 

ƴńƻ ǘŜƴǘŜ ŘŜǎƳƻƴǘłπƭŀΦ aŀƴǳǎŜƛŜ ŎƻƳ ŎǳƛŘŀŘƻ ǇŀǊŀ ŜǾƛǘŀǊ ŘŜǊǊǳōłπƭŀ ŀƻ ƳƻǾşπƭŀΦ 

 

 

 

 



 

  ±мΦлнно 

.![!b4! 5LDL¢![ .LhLat95$b/L! Lb¢9[[LD9b/9 !tt             
waπ.5лфмп! 
 

2. [Lat9½! 

 

wŜŎƻƳŜƴŘŀƳƻǎ ǉǳŜ ǎŜƧŀ ǳǘƛƭƛȊŀŘƻ ǎƻƳŜƴǘŜ ǳƳ Ǉŀƴƻ ƭŜǾŜƳŜƴǘŜ ǳƳŜŘŜŎƛŘƻ ŎƻƳ ǎŀōńƻ ƴŜǳǘǊƻ ǇŀǊŀ ŀ 

ƭƛƳǇŜȊŀΦ 

оΦ C¦b/Lhb!a9b¢h 

tǊŜƻŎǳǇŀǊπǎŜ ŀǇŜƴŀǎ ŎƻƳ ƻ ǇŜǎƻ ŘǳǊŀƴǘŜ ƻ ǇǊƻŎŜǎǎƻ ŘŜ ŜƳŀƎǊŜŎƛƳŜƴǘƻ ƴńƻ Ş ǳƳŀ ōƻŀ ŜǎǘǊŀǘŞƎƛŀΦ ; 

ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ŀǾŀƭƛŀǊ ŜƳ ŎƻƴƧǳƴǘƻ ŎƻƳ ƻǳǘǊƻǎ ǇŀǊŃƳŜǘǊƻǎ ŎƻƳƻ ŀ ŀƭǘǳǊŀΣ ҈ ŘŜ ƎƻǊŘǳǊŀ ŎƻǊǇƻǊŀƭ Ŝ ҈ ŘŜ 

Ƴŀǎǎŀ ƳǳǎŎǳƭŀǊΦ  

vǳŀƴŘƻ ǎǳōƛƳƻǎ ƴŀ ōŀƭŀƴœŀ ŜǎǘŀƳƻǎ ǇŜǎŀƴŘƻ ƳǵǎŎǳƭƻǎΣ ƻǎǎƻǎΣ ǇŜƭŜΣ ƽǊƎńƻǎΣ łƎǳŀΣ ŦƭǳƝŘƻǎ Ŝ ƎƻǊŘǳǊŀΦ 

tƻǊ ƛǎǎƻΣ ƴŜƳ ǎŜƳǇǊŜ ǉǳŀƴŘƻ ƻǎ ǇƻƴǘŜƛǊƻǎ ƻǳ ƴǵƳŜǊƻǎ Řŀ ōŀƭŀƴœŀ ƛƴŘƛŎŀƳ ǉǳŜ ŜƳŀƎǊŜŎŜƳƻǎ ǎƛƎƴƛŦƛŎŀ 

ǉǳŜ ǇŜǊŘŜƳƻǎ ƎƻǊŘǳǊŀ ŎƻǊǇƻǊŀƭΦ /ƻƳ ŀ ōƛƻƛƳǇŜŘŃƴŎƛŀ ǇƻŘŜƳƻǎ ŀŎƻƳǇŀƴƘŀǊ ŀ ŜǾƻƭǳœńƻ Řŀ ŎƻƳǇƻǎƛœńƻ 

ŎƻǊǇƻǊŀƭΦ 5Ŝǎǎŀ ŦƻǊƳŀ ǇƻŘŜƳƻǎ ŦŀȊŜǊ ǳƳŀ ŀƴłƭƛǎŜ Ƴŀƛǎ ŎƻƳǇƭŜǘŀ Ŝ ōǳǎŎŀǊ ǊŜǎǳƭǘŀŘƻǎ Ƴŀƛǎ ŜŦƛŎƛŜƴǘŜǎ 

ǎƻōǊŜ ƴƻǎǎƻ ǇŜǎƻ Ŝ ŘƛŜǘŀ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊΦ /ƻƳ ŜǎǘŀΣ ǇƻŘŜƳƻǎ ǾŜǊƛŦƛŎŀǊ ƴǳƳŜǊƛŎŀƳŜƴǘŜ Ŝ ǇŜǊƛƻŘƛŎŀƳŜƴǘŜΣ ƴńƻ 

ǎƻƳŜƴǘŜ ǎŜ ŜǎǘŀƳƻǎ ŀǳƳŜƴǘŀƴŘƻ ƻǳ ǇŜǊŘŜƴŘƻΣ Ƴŀǎ ǎƛƳ ƳǳŘŀƴŘƻ ǎǳŀ ŎƻƳǇƻǎƛœńƻ ŎƻǊǇƻǊŀƭ Ŝ 

ƳŜƭƘƻǊŀƴŘƻ ǎǳŀ ǎŀǵŘŜΦ 

! ƳŜǘŀ ŘŜ ǳƳ ǇǊƻƎǊŀƳŀ ŘŜ ŜȄŜǊŎƝŎƛƻǎ Ŝ ŘŜ ǳƳŀ ŘƛŜǘŀ ŜǉǳƛƭƛōǊŀŘŀ ŘŜǾŜ ǎŜǊ ŀ ǊŜŘǳœńƻ Ŝ ƳŀƴǳǘŜƴœńƻ Řŀ 

ƎƻǊŘǳǊŀ ŎƻǊǇƻǊŀƭ ŜƳ ƴƝǾŜƛǎ ǎŀǳŘłǾŜƛǎ Ŝ ŀ ƳŀƴǳǘŜƴœńƻ ƻǳ ŀǳƳŜƴǘƻ Řŀ Ƴŀǎǎŀ ƳǳǎŎǳƭŀǊ όǘŜŎƛŘƻ ƳŀƎǊƻ Ŝ 

ƳŜǘŀōƻƭƛŎŀƳŜƴǘŜ ŀǘƛǾƻύΦ ! .ŀƭŀƴœŀ ǇƻŘŜ ŀƧǳŘŀǊ ǾƻŎş ŀ ŀǘƛƴƎƛǊ ǎŜǳǎ ƻōƧŜǘƛǾƻǎΦ 

5L/!Υ t!w! ¢9w a!L{ tw9/L{%h 5h{ 5!5h{Σ {¦D9wLah{ v¦9 C!4! ! a95L4%h {9atw9 bh a9{ah 

t9wNh5hΥ t9[! a!bI% 9 9a W9W¦aΦ  

 

Lathw¢!b¢9Υ ŀ ƳŜŘƛœńƻ Řŀ ōŀƭŀƴœŀ ƴńƻ ǘŜƳ ŎŀǊłǘŜǊ ŘŜ ƳŜŘƛœńƻ ƳŞŘƛŎŀΣ ƴŜƳ ŘŜǾŜ ǇƻǊ ƛǎǎƻ ǘŜǊ ǎŜǳǎ 

ǾŀƭƻǊŜǎ ŎƻƳǇŀǊŀŘƻǎ ŎƻƳ ƻǳǘǊŀǎ ƳŜŘƛœƿŜǎ ŦŜƛǘŀǎ ŜƳ ƳŞŘƛŎƻǎ Ŝ ƻǳ ŎƻƳ ƻǳǘǊƻǎ ŀǇŀǊŜƭƘƻǎ Ŝ ǘŞŎƴƛŎŀǎΦ 

9ƴǘǊŜǘŀƴǘƻΣ ŀ ŀƴłƭƛǎŜ ŎƻƳǇŀǊŀǘƛǾŀ Řŀǎ ƳŜŘƛŘŀǎ Řŀ ōŀƭŀƴœŀ ŀƧǳŘŀ ŀ ŀǾŀƭƛŀǊ ŎƻƳƻ Ŝǎǘł ŜǾƻƭǳƛƴŘƻ ŀ ǎǳŀ 

ŎƻƳǇƻǎƛœńƻ ŎƻǊǇƻǊŀƭ Ŝ ǎǳŀ ŎƻƳǇƻǎƛœńƻ ŘŜ ƎƻǊŘǳǊŀΣ ǇŜǊƳƛǘƛƴŘƻ ŀǎǎƛƳΣ ŀƧǳǎǘŜǎ ŜƳ ǎǳŀ ŘƛŜǘŀ Ŝ ƻǳ 

ŀǘƛǾƛŘŀŘŜǎ ŦƝǎƛŎŀǎ ŦŜƛǘŀǎ ǇƻǊ ǳƳ ǇǊƻŦƛǎǎƛƻƴŀƭ Řŀ ǎŀǵŘŜΦ 

 

CǳƴœƿŜǎ CƛǘŘŀȅǎ !ttΥ 

tǊŜƻŎǳǇŀǊπǎŜ ŀǇŜƴŀǎ ŎƻƳ ƻ ǇŜǎƻ ŘǳǊŀƴǘŜ ƻ ǇǊƻŎŜǎǎƻ ŘŜ ŜƳŀƎǊŜŎƛƳŜƴǘƻ ƴńƻ Ş ǳƳŀ ōƻŀ ŜǎǘǊŀǘŞƎƛŀΦ ; 

ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ŀǾŀƭƛŀǊ ŜƳ ŎƻƴƧǳƴǘƻ ŎƻƳ ƻǳǘǊƻǎ ǇŀǊŃƳŜǘǊƻǎ ŎƻƳƻ ŀ ŀƭǘǳǊŀΣ ҈ ŘŜ ƎƻǊŘǳǊŀ ŎƻǊǇƻǊŀƭ Ŝ ҈ ŘŜ 

Ƴŀǎǎŀ ƳǳǎŎǳƭŀǊΦ  

 

4. /hah ¦{!w h CL¢5!¸{ !tt 

5ƛǎǇƻǎƛǘƛǾƻǎ ŘŜ {ǳǇƻǊǘŜΥ 

¶ ƛh{ уΦл ƻǳ ǎǳǇŜǊƛƻǊ 

¶ !ƴŘǊƻƛŘ сΦл ƻǳ ǎǳǇŜǊƛƻǊ 

 



 

  ±мΦлнно 

.![!b4! 5LDL¢![ .LhLat95$b/L! Lb¢9[[LD9b/9 !tt             
waπ.5лфмп! 
 

LƴǎǘŀƭŜ ƻ ŀǇƭƛŎŀǘƛǾƻ CƛǘŘŀȅǎ 

1) tǊƻŎǳǊŜ άCƛǘŘŀȅǎέ ƴŀ !ǇǇƭŜ {ǘƻǊŜ ƻǳ ƴƻ DƻƻƎƭŜ tƭŀȅ ƻǳ ŜǎŎŀƴŜƛŜ ƻ vw /ƻŘŜ ŀōŀƛȄƻΥ 

 

 

2) Cŀœŀ ƻ ŘƻǿƴƭƻŀŘ Ŝ ƛƴǎǘŀƭŜ ƻ ŀǇƭƛŎŀǘƛǾƻ ƴƻ ǎŜǳ ŘƛǎǇƻǎƛǘƛǾƻΦ 

3) h ƝŎƻƴŜ Řƻ ŀǇƭƛŎŀǘƛǾƻ ŀǇŀǊŜŎŜǊł ƴƻ ǎŜǳ ǘŜƭŜŦƻƴŜ ŀǇƽǎ ŀ ŎƻƴŎƭǳǎńƻ Řŀ ƛƴǎǘŀƭŀœńƻΦ 

4) wŜƎƛǎǘǊŜ ǎŜǳ ǇǊƽǇǊƛƻ L5 ǇƻǊ ŜπƳŀƛƭ  

5) [Ŝƛŀ ƻǎ ¢ŜǊƳƻǎ ŘŜ ¦ǎƻΣ Ŧŀœŀ ƻ ŀŎŜƛǘŜ Ŝ ŀŘƛŎƛƻƴŜ ŘŀŘƻǎ ǇŜǎǎƻŀƛǎΦ /ƻƴŦƛǊƳŜ hYΤ 

6) bƻǘŀΥ LƴǎŜǊƛǊ ƻ ǎŜȄƻΣ ƛŘŀŘŜΣ ŀƭǘǳǊŀΦ h ǇǊŜŜƴŎƘƛƳŜƴǘƻ ƛƴŎƻǊǊŜǘƻ ŘŜǎǎŜǎ ŘŀŘƻǎ ǇƻŘŜ ŘŜƛȄŀǊ ŀ 

ŀƴłƭƛǎŜ ŎƻǊǇƻǊŀƭ ƳŜƴƻǎ ǇǊŜŎƛǎŀΦ h.{ΦΥ /ŀǎƻ ǾƻŎş ǇǊŀǘƛǉǳŜ ŀǘƛǾƛŘŀŘŜǎ ŦƝǎƛŎŀǎ Ƴŀƛǎ ŘŜ о ǾŜȊŜǎ ǇƻǊ 

ǎŜƳŀƴŀ ŀŎƛƻƴŜ ƻ άaƻŘƻ !ǘƭŜǘŀέΦ h ŎłƭŎǳƭƻ Řŀ ƎƻǊŘǳǊŀ ŎƻǊǇƻǊŀƭ ǎŜǊł ŀǘǳŀƭƛȊŀŘƻ 

ŀǳǘƻƳŀǘƛŎŀƳŜƴǘŜ ƴƻ ŀǇƭƛŎŀǘƛǾƻΣ ŀ ƎƻǊŘǳǊŀ ŎƻǊǇƻǊŀƭ Ŝ ƻ ƳǵǎŎǳƭƻ ǎŜǊńƻ ŀƭǘŜǊŀŘƻǎΦ 

 

 

 

 

7) LƴǎƛǊŀ п ǇƛƭƘŀǎ !!! ƴƻ ǎǳǇƻǊǘŜ Řŀ ōŀǘŜǊƛŀΣ ƴŀ ǇŀǊǘŜ ŘŜ ǘǊłǎ Řŀ ōŀƭŀƴœŀΦ /ƻƭƻǉǳŜ ŀ ōŀƭŀƴœŀ ƴƻ 

ŎƘńƻ ŘǳǊƻ Ŝ ǇƭŀƴƻΦ 

 



 

  ±мΦлнно 

.![!b4! 5LDL¢![ .LhLat95$b/L! Lb¢9[[LD9b/9 !tt             
waπ.5лфмп! 
 

 

8) [ƛƎǳŜ ƻ .ƭǳŜǘƻƻǘƘ Ŝ ŀ ŀŎƛƻƴŜ ŀ [ƻŎŀƭƛȊŀœńƻ ƴƻ ǎŜǳ ǎƳŀǊǘǇƘƻƴŜ ƴƻ ƳŜƴǳ ŘŜ ŀƧǳǎǘŜǎ ŘŜ ǎŜǳ 

ǎƳŀǊǘǇƘƻƴŜΦ 

bƻ ŀǇƭƛŎŀǘƛǾƻ CƛǘŘŀȅǎΣ ŜƳǇŀǊŜƭƘŜ ŀ ōŀƭŀƴœŀΦ /ƭƛǉǳŜ ŜƳ a9¦ ππππҔ 5ƛǎǇƻǎƛǘƛǾƻ Ą aperte o sinal 

Ҍ Řƻ ƭŀŘƻ ŘƛǊŜƛǘƻ Řŀ ǘŜƭŀΦ h !tt ƛǊł ƭƻŎŀƭƛȊŀǊ ǎǳŀ ōŀƭŀƴœŀΦ {ŜƭŜŎƛƻƴŜ ƻ ŘƛǎǇƻǎƛǘƛǾƻ άƛŎƻƳƻƴέ 

ƭƻŎŀƭƛȊŀŘƻΦ 

Lathw¢!b¢9Υ ŀ ōŀƭŀƴœŀ ǇǊŜŎƛǎŀ ŜǎǘŀǊ ƭƛƎŀŘŀ ǘƻŘƻ ƻ ǘŜƳǇƻ ƴŜǎǎŜ ǇǊƻŎŜǎǎƻΦ

 



 

  ±мΦлнно 

.![!b4! 5LDL¢![ .LhLat95$b/L! Lb¢9[[LD9b/9 !tt             
waπ.5лфмп! 
 

 
 

9) ¢ƻǉǳŜ ƻ ǎŜǳ ǇŞ ƴŀ ōŀƭŀƴœŀ ǇŀǊŀ ŀǘƛǾŀǊ ŀ ŜȄƛōƛœńƻΦ 9ǎǇŜǊŜ ŀǘŞ ƻ ǾƛǎƻǊ ƳƻǎǘǊŀǊ άлΦлέ ƪƎΦ  

10) tƛǎŜ ƴŀ ōŀƭŀƴœŀ ŎƻƳ ƻǎ ǇŞǎ ŘŜǎŎŀƭœƻǎ ǇŀǊŀ ŀǘƛǾŀǊ ŀ ōŀƭŀƴœŀΦ 

bƻǘŀΥ {Ŝ ǇƛǎŀǊ ƴŀ ōŀƭŀƴœŀ ŎƻƳ ƳŜƛŀǎΣ ŀǇŜƴŀǎ ƻ ǇŜǎƻ Ŝ ƻ La/ ǎŜǊńƻ ƳŜŘƛŘƻǎ Ŝ ŜȄƛōƛŘƻǎ ƴŀ 

ǇłƎƛƴŀ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭΦ tŀǊŀ ƻōǘŜǊ ŘŀŘƻǎ ŎƻƳǇƭŜǘƻǎΣ ǇƻǊ ŦŀǾƻǊΣ ǇƛǎŜ ƴŀ ōŀƭŀƴœŀ ŎƻƳ ƻǎ ǇŞǎ ŘŜǎŎŀƭœƻǎΦ 

 

 
 

11) h ƴǵƳŜǊƻ ƴƻ ǾƛǎƻǊ ŦƛŎŀ ǇƛǎŎŀƴŘƻ ǉǳŀƴŘƻ ŀ ōŀƭŀƴœŀ Ŝǎǘł ǇŜǎŀƴŘƻ Ŝ ŀƴŀƭƛǎŀƴŘƻΦ ±ƻŎş ǘŜǊł ŎŜǊŎŀ ŘŜ рπмл 

ǎŜƎǳƴŘƻǎ ǇŀǊŀ ŀƧǳǎǘŀǊ ǎŜǳ ŎƻǊǇƻ Ŝ ǘŜƴǘŀǊ ƻōǘŜǊ ǇŜǎƻ ƛƎǳŀƭ Ł ŜǎǉǳŜǊŘŀ Ŝ Ł ŘƛǊŜƛǘŀΦ /ƻƴǘƛƴǳŜ ŜƳ ǇŞ ƴŀ 

ōŀƭŀƴœŀ ŀǘŞ ƻ ŎƝǊŎǳƭƻ ŦƛŎŀǊ ŜǎǘłǾŜƭΣ ǉǳŀƴŘƻ ƳƻǎǘǊŀǊ ƴƻ !tt ϦCƛƴŀƭƛȊŀŘƻϦ ƻ ǎŜǳ ǘŜƭŜŦƻƴŜ Ƨł ǘŜǊł ǊŜŎŜōƛŘƻ 

ǘƻŘƻǎ ƻǎ ŘŀŘƻǎ Řŀ ōŀƭŀƴœŀΦ 



 

  ±мΦлнно 

.![!b4! 5LDL¢![ .LhLat95$b/L! Lb¢9[[LD9b/9 !tt             
waπ.5лфмп! 
 

 

±ƻŎş ǇƻŘŜ ŜƴŎƻƴǘǊŀǊ ƻ ǊŜƭŀǘƽǊƛƻ ŘŜ ŀƴłƭƛǎŜ ŘŜ tŜǎƻ /ƻǊǇƻǊŀƭΣ La/Σ .CwΣ aǵǎŎǳƭƻΣ aŀǎǎŀ jǎǎŜŀΣ ŜǘŎΦ !ƻ 

ŎƭƛŎŀǊ ŜƳ DǊłŦƛŎƻΣ ǾƻŎş ǇƻŘŜ ǾŜǊ ǎŜǳ ƘƛǎǘƽǊƛŎƻ ŘŜ ƭƻƴƎƻ ǇǊŀȊƻΦ 

  



 

  ±мΦлнно 

.![!b4! 5LDL¢![ .LhLat95$b/L! Lb¢9[[LD9b/9 !tt             
waπ.5лфмп! 
 

 

 

моΦ !ŘƛŎƛƻƴŜ ƻǳ ƳǳŘŜ ŘŜ ǳǎǳłǊƛƻΥ ŎƭƛǉǳŜ ŜƳ a9¦ πҔ ά!ŘƛŎƛƻƴŀǊ ǳǎǳłǊƛƻέ  

 

 

 



 

  ±мΦлнно 

.![!b4! 5LDL¢![ .LhLat95$b/L! Lb¢9[[LD9b/9 !tt             
waπ.5лфмп! 
 

tŜǎŀƴŘƻ ōŜōşΥ ŎƭƛǉǳŜ ŜƳ Ҍ πҔ aƻŘƻ ōŜōşΦ tƛǎŜ ƴŀ ōŀƭŀƴœŀ ǇƻǊ Ŏƻƴǘŀ ǇǊƽǇǊƛŀΣ Ŝƴǘńƻ ŘŜǇƻƛǎ ǉǳŜ ŀ ōŀƭŀƴœŀ 

ƎŀƴƘŀǊ ǎŜǳ ǇŜǎƻΣ ǎŜƎǳǊŜ ƻ ōŜōş ǇŀǊŀ ƻōǘŜǊ ƻ ǇŜǎƻ Řƻ ōŜōşΦ 

 

!Ǉƽǎ ŀ ǇŜǎŀƎŜƳΣ ŎƭƛǉǳŜ ŜƳ άaŀƛǎ ŘŀŘƻǎέ ǇŀǊŀ ǘŜǊ ŀŎŜǎǎƻ ŀ ǘƻŘŀǎ ŦǳƴœƿŜǎΦ  

 

 

 

 

 

 



 

  ±мΦлнно 

.![!b4! 5LDL¢![ .LhLat95$b/L! Lb¢9[[LD9b/9 !tt             
waπ.5лфмп! 
 

I. t9{h  

9ǎǘŜ Ş ǳƳ Řƻǎ ǎƛƴŀƛǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜǎ ŘŜ ǊŜŀœńƻ Ŝ ƳŜŘƛœńƻ Řŀ ǎŀǵŘŜ ŘŜ ǳƳŀ ǇŜǎǎƻŀΦ h ǇŜǎƻ ǇƻŘŜ ǎŜǊ 

ŎƻƴǎƛŘŜǊŀŘƻ ǳƳ ƛƴŘƛŎŀŘƻǊ ŘŜ ǎŀǵŘŜ ƎƭƻōŀƭΣ Ƴŀǎ ŘŜǾŜ ǎŜǊ ŀǾŀƭƛŀŘƻ ŜƳ ŎƻƴƧǳƴǘƻ ŎƻƳ ƻǳǘǊƻǎ ǇŀǊŃƳŜǘǊƻǎ 

ŎƻƳƻ ŀ ŀƭǘǳǊŀΣ ҈ ŘŜ ƎƻǊŘǳǊŀ ŎƻǊǇƻǊŀƭ Ŝ ҈ ŘŜ Ƴŀǎǎŀ ƳǳǎŎǳƭŀǊΦ   

 

II. La/  

h La/ όNƴŘƛŎŜ ŘŜ aŀǎǎŀ /ƻǊǇƻǊŀƭύ Ş ǳƳŀ ŦŜǊǊŀƳŜƴǘŀ ǳǎŀŘŀ ǇŀǊŀ ŘŜǘŜŎǘŀǊ Ŏŀǎƻǎ ŘŜ ƻōŜǎƛŘŀŘŜ ƻǳ 

ŘŜǎƴǳǘǊƛœńƻΣ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭƳŜƴǘŜ ŜƳ ŜǎǘǳŘƻǎ ǉǳŜ ŜƴǾƻƭǾŜƳ ƎǊŀƴŘŜǎ ǇƻǇǳƭŀœƿŜǎΦ 

; ǇƻǎǎƝǾŜƭ ŜƴŎƻƴǘǊŀǊ ƻ ǊŜǎǳƭǘŀŘƻ Řƻ ƝƴŘƛŎŜ ŦŀȊŜƴŘƻ ǳƳŀ Ŏƻƴǘŀ ǉǳŜ ŜƴǾƻƭǾŜ ŀ ǊŜƭŀœńƻ Řƻ ǇŜǎƻ ŘŜ ǳƳŀ 

ǇŜǎǎƻŀ ŜƳ ǉǳƛƭƻǎ ŎƻƳ ŀ ǎǳŀ ŀƭǘǳǊŀ ŀƻ ǉǳŀŘǊŀŘƻΦ tŀǊŀ ŀ ŀǾŀƭƛŀœńƻ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭΣ ƴƻ ŜƴǘŀƴǘƻΣ ŜƭŜ ǇƻŘŜ ǎŜǊ 

ŦŀƭƘƻ ǇƻǊ ƴńƻ ƭŜǾŀǊ ŜƳ Ŏƻƴǘŀ ŀ ŎƻƳǇƻǎƛœńƻ ŘŜǎǎŜ ǇŜǎƻ ŎƻǊǇƻǊŀƭΣ ǉǳŜ ǇƻŘŜ ǎŜǊ ŎƻƳǇƻǎǘƻ ǇƻǊ ƎƻǊŘǳǊŀΣ 

ƳǵǎŎǳƭƻǎΣ łƎǳŀ Ŝ ŜǎǘǊǳǘǳǊŀǎ ƽǎǎŜŀǎΦ 

¢ŀōŜƭŀ Ŝ ǊŜǎǳƭǘŀŘƻǎ π La/ 

La/                    wŜǎǳƭǘŀŘƻ 

aŜƴƻǎ Řƻ ǉǳŜ муΣр .ŀƛȄƻ ǇŜǎƻ 

9ƴǘǊŜ муΣр Ŝ нпΣф {ŀǳŘłǾŜƭ 

9ƴǘǊŜ нр Ŝ нфΣф {ƻōǊŜǇŜǎƻ 

9ƴǘǊŜ ол Ŝ опΣф hōŜǎƛŘŀŘŜ ƎǊŀǳ м 

9ƴǘǊŜ ор Ŝ офΣф hōŜǎƛŘŀŘŜ ƎǊŀǳ н 

aŀƛǎ Řƻ ǉǳŜ пл hōŜǎƛŘŀŘŜ ƎǊŀǳ о 

 

III. ҈ Dhw5¦w!  

tǊŜƻŎǳǇŀǊπǎŜ ŀǇŜƴŀǎ ŎƻƳ ƻ ǇŜǎƻ ŘǳǊŀƴǘŜ ƻ ǇǊƻŎŜǎǎƻ ŘŜ ŜƳŀƎǊŜŎƛƳŜƴǘƻ ƴńƻ Ş ǳƳŀ ōƻŀ ŜǎǘǊŀǘŞƎƛŀΦ ; 

ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ƻōǎŜǊǾŀǊ ǘŀƳōŞƳ ŀ ǇƻǊŎŜƴǘŀƎŜƳ ŘŜ ƎƻǊŘǳǊŀΦ 

! ōƛƻƛƳǇŜŘŃƴŎƛŀ ŜƭŞǘǊƛŎŀ Ş ǊŜŀƭƛȊŀŘŀ ǇƻǊ ƳŜƛƻ ŘŜ ǳƳ ŀǇŀǊŜƭƘƻ ǉǳŜ Ş ŎŀǇŀȊ ŘŜ ƳŀƴŘŀǊ ǳƳ ŜǎǘƝƳǳƭƻ 

ŜƭŞǘǊƛŎƻ ŘŜ ōŀƛȄŀ ǾƻƭǘŀƎŜƳΣ ǾƻŎş ƴńƻ ǎŜƴǘŜ ƴŀŘŀΣ ǉǳŜ ŀǘǊŀǾŜǎǎŀƳ ƻǎ ƘŜƳƛǎŦŞǊƛƻǎ Řƻ ŎƻǊǇƻ Ŝ ŦƻǊƴŜŎŜ 

ŎƻƳ ƛǎǎƻ ƻ ǾŀƭƻǊ Řŀ ǉǳŀƴǘƛŘŀŘŜ ŘŜ łƎǳŀ ŎƻǊǇƻǊŀƭ Ŝ ŘŜǇƻƛǎ ŜǎǎŜ ǾŀƭƻǊ Ŝ ǳǎŀŘƻ ŜƳ ǳƳŀ ƻǳǘǊŀ Ŝǉǳŀœńƻ 

ǉǳŜ ŜǎǘƛƳŀ ƻ ǇŜǊŎŜƴǘǳŀƭ ŘŜ ƎƻǊŘǳǊŀΦ 

tŀǊŀ ŀ ǊŜŀƭƛȊŀœńƻ ŘŜ ǘŜǎǘŜǎ ŘŜ ǇŜǊŎŜƴǘǳŀƭ ŘŜ ƎƻǊŘǳǊŀΣ Ş ǊŜŎƻƳŜƴŘłǾŜƭΥ 

https://www.minhavida.com.br/alimentacao/tudo-sobre/32159-imc
https://www.minhavida.com.br/saude/temas/obesidade


 

  ±мΦлнно 

.![!b4! 5LDL¢![ .LhLat95$b/L! Lb¢9[[LD9b/9 !tt             
waπ.5лфмп! 
 

π LƴƎŜǊƛǊΣ ƴƻ ƳƝƴƛƳƻΣ н ƭƛǘǊƻǎ ŘŜ łƎǳŀ ƴƻ Řƛŀ ŀƴǘŜǊƛƻǊ ŀƻ ŜȄŀƳŜΤ 

π bńƻ ŜǎǘŀǊ ƴƻ ǇŜǊƝƻŘƻ ƳŜƴǎǘǊǳŀƭ ƻǳ ǇǊŞπƳŜƴǎǘǊǳŀƭ ƴƻ Řƛŀ Řƻ ŜȄŀƳŜΤ 

π bńƻ ǊŜŀƭƛȊŀǊ ŜȄŜǊŎƝŎƛƻ ŦƝǎƛŎƻ ƻǳ ǎŀǳƴŀ ƴŀǎ лу ƘƻǊŀǎ ŀƴǘŜǊƛƻǊŜǎΤ 

π WŜƧǳƳ ŘŜ ƴƻ ƳƝƴƛƳƻ н ƘƻǊŀǎΤ 

¢ŀƛǎ ƳŜŘƛŘŀǎ ǇŜǊƳƛǘŜƳ ǊŜǎǳƭǘŀŘƻǎ Ƴŀƛǎ ŜǎǘłǾŜƛǎ Ŝ ǇǊŜŎƛǎƻǎΦ 

 

5L/!Υ ǇŀǊŀ ǘŜǊ Ƴŀƛǎ ǇǊŜŎƛǎńƻ Řƻǎ ŘŀŘƻǎΣ ǎǳƎŜǊƛƳƻǎ ǉǳŜ Ŧŀœŀ ŀ ƳŜŘƛœńƻ ƴƻ ǇŜǊƝƻŘƻ Řŀ ƳŀƴƘń Ŝ ŜƳ ƧŜƧǳƳΦ  

 

IV. a!{{! [L±w9 59 Dhw5¦w!  

tŜǎƻ Řƻ ŎƻǊǇƻ ŎƻƳ ŜȄŎŜœńƻ Řŀ ƎƻǊŘǳǊŀ Řƻ ŎƻǊǇƻΦ 5ŜǇƻƛǎ Řŀ ƎƻǊŘǳǊŀ ŎƻǊǇƻǊŀƭΣ ŀ Ƴŀǎǎŀ ŎƻǊǇƻǊŀƭ Ş ƻ 

ǎŜƎǳƴŘƻ ŦŀǘƻǊ Ƴŀƛǎ ǊŜƭŜǾŀƴǘŜ ƴƻ ǇŜǎƻ ŎƻǊǇƻǊŀƭΦ  

 

V. Dhw5¦w! {¦./¦¢$b9!  

tŜǊŎŜƴǘǳŀƭ ŘŜ ƎƻǊŘǳǊŀ ƭƻŎŀƭƛȊŀŘŀ ƭƻƎƻ ŀōŀƛȄƻ Řŀ ǇŜƭŜΦ {Ŝ ǾƻŎş ǘŜƳ ƳǳƛǘŀΣ ǇƻǊ ŜȄŜƳǇƭƻΣ ƴńƻ ǎŜǊł ŎŀǇŀȊ 

ŘŜ ǾŜǊ ƻǎ ƳǵǎŎǳƭƻǎ Řƻ ǎŜǳ ŀōŘƾƳŜƴΦ ; ƳŜƴƻǎ ǇǊŜƧǳŘƛŎƛŀƭ ǉǳŜ ŀ ǾƛǎŎŜǊŀƭΣ Ƴŀǎ ǘŀƳōŞƳ ŘŜǾŜ ǎŜǊ 

ǎǳōǘǊŀƝŘŀ Řƻ ƴƻǎǎƻ ƻǊƎŀƴƛǎƳƻΦ 

 

VI. Dhw5¦w! ±L/9w![  

9ƴǾƻƭǾŜ ƻǎ ƽǊƎńƻǎ ŀōŘƻƳƛƴŀƛǎΣ ǇƻǊ ƛǎǎƻΣ ǉǳŀƴŘƻ ŜƭŜǾŀŘŀΣ ǎŜ ŀǎǎƻŎƛŀ ŀƻ ŀǳƳŜƴǘƻ Řƻ ǊƛǎŎƻ ŎŀǊŘƛƻǾŀǎŎǳƭŀǊΦ 

 

VII. ҈ #D¦!  

! łƎǳŀ ƴńƻ Ş ŀǇŜƴŀǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜΣ Ƴŀǎ ƛƴŘƛǎǇŜƴǎłǾŜƭ ǇŀǊŀ ŀ ǾƛŘŀ ƘǳƳŀƴŀΣ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀƴŘƻ ŎŜǊŎŀ ŘŜ рл҈π

ср҈ Řƻ ǇŜǎƻ ŘŜ ǳƳ ŀŘǳƭǘƻΦ 9ƭŀ Ş ƻ ŜƭŜƳŜƴǘƻ Ƴŀƛǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ Řƻ ŎƻǊǇƻΣ ƻ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ ŎƻƳǇƻƴŜƴǘŜ Řŀǎ 

ŎŞƭǳƭŀǎ Ŝ ǳƳ ǎƻƭǾŜƴǘŜ ōƛƻƭƽƎƛŎƻ ǳƴƛǾŜǊǎŀƭΣ ǇƻǊ ƛǎǎƻ ǘƻŘŀǎ ŀǎ ƴƻǎǎŀǎ ǊŜŀœƿŜǎ ǉǳƝƳƛŎŀǎ ƛƴǘŜǊƴŀǎ 

ŘŜǇŜƴŘŜƳ ŘŜƭŀΦ ! łƎǳŀ ǘŀƳōŞƳ Ş ŜǎǎŜƴŎƛŀƭ ǇŀǊŀ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŀǊ ŀƭƛƳŜƴǘƻǎΣ ƻȄƛƎşƴƛƻ Ŝ ǎŀƛǎ ƳƛƴŜǊŀƛǎΣ ŀƭŞƳ 

ŘŜ ŜǎǘŀǊ ǇǊŜǎŜƴǘŜ ŜƳ ǘƻŘŀǎ ŀǎ ǎŜŎǊŜœƿŜǎ όŎƻƳƻ ƻ ǎǳƻǊ Ŝ ŀ ƭłƎǊƛƳŀύΣ ƴƻ ǇƭŀǎƳŀ ǎŀƴƎǳƝƴŜƻΣ ƴŀǎ 

ŀǊǘƛŎǳƭŀœƿŜǎΣ ƴƻǎ ǎƛǎǘŜƳŀǎ ǊŜǎǇƛǊŀǘƽǊƛƻΣ ŘƛƎŜǎǘƛǾƻ Ŝ ƴŜǊǾƻǎƻΣ ƴŀ ǳǊƛƴŀΣ ƻǎǎƻǎ Ŝ ƴŀ ǇŜƭŜΦ  

 

VIII. ҈ a¦{/¦[h 9{v¦9[;¢L/h 

hǎ ƳǵǎŎǳƭƻǎ ŜǎǉǳŜƭŞǘƛŎƻǎ ǎńƻ ƻ ǉǳŜ ŀ ƳŀƛƻǊƛŀ Řŀǎ ǇŜǎǎƻŀǎ ŎƻƴƘŜŎŜƳ ŎƻƳƻ ƳǵǎŎǳƭƻΦ 9ǎǘŜ Ş ƻ ǘƛǇƻ ǉǳŜ 

ǇƻŘŜ ǎŜǊ ŎƻƴǘǊŀƝŘƻ ǇŀǊŀ ƳƻǾŜǊ ŀǎ ǾłǊƛŀǎ ǇŀǊǘŜǎ Řƻ ŎƻǊǇƻΦ 9ƭŜǎ ǾŀǊƛŀƳ ŜƳ ǎǳŀǎ ǾŜƭƻŎƛŘŀŘŜǎ ŘŜ ŎƻƴǘǊŀœńƻ 

Ŝ ǎńƻ ǊŜǎǇƻƴǎłǾŜƛǎ ǇŜƭŀ ǇƻǎǘǳǊŀ Ŝ ǇŜƭƻ ƳƻǾƛƳŜƴǘƻΣ Ŝǎǘńƻ ƭƛƎŀŘƻǎ ŀƻǎ ƻǎǎƻǎ Ŝ ŘƛǎǇƻǎǘƻǎ ŜƳ ƎǊǳǇƻǎ 

ƻǇƻǎǘƻǎ ŜƳ ǘƻǊƴƻ Řŀǎ ŀǊǘƛŎǳƭŀœƿŜǎΦ 9ǎǎŜǎ ƳǵǎŎǳƭƻǎ ǎńƻ ǊŜǎǇƻƴǎłǾŜƛǎ ǇƻǊ ƎǊŀƴŘŜ ŎƻƴǎǳƳƻ ŎŀƭƽǊƛŎƻ Ŝ ǇƻǊ 

Ŝǎǎŀ ǊŀȊńƻ ǎŜǳ ŀǳƳŜƴǘƻ Ŝǎǘł ƭƛƎŀŘƻ ŀ ǘŀȄŀǎ ŘŜ ƳŜǘŀōƻƭƛǎƳƻ ōŀǎŀƭ Ƴŀƛǎ ŀƭǘŀǎΦ  

 

 

 

 



 

  ±мΦлнно 

.![!b4! 5LDL¢![ .LhLat95$b/L! Lb¢9[[LD9b/9 !tt             
waπ.5лфмп! 
 

 

IX. a!{{! a¦{/¦[!w  

h ǎƛǎǘŜƳŀ ƳǳǎŎǳƭŀǊ Ş ŦƻǊƳŀŘƻ ǇŜƭƻ ŎƻƴƧǳƴǘƻ ŘŜ ƳǵǎŎǳƭƻǎ Řƻ ƴƻǎǎƻ ŎƻǊǇƻΦ 9ȄƛǎǘŜƳ ŎŜǊŎŀ ŘŜ слл 

ƳǵǎŎǳƭƻǎ ƴƻ ŎƻǊǇƻ ƘǳƳŀƴƻΤ Ƨǳƴǘƻǎ ŜƭŜǎ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀƳ ŘŜ пл ŀ рл҈ όǇŜǊŎŜƴǘǳŀƭ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀŘƻ ƴƻǊƳŀƭ 

ǇŜƭƻ ŀǇǇύ Řƻ ǇŜǎƻ ǘƻǘŀƭ ŘŜ ǳƳŀ ǇŜǎǎƻŀΦ 

 

X. a!{{! j{{9!  

; ƻ ŎƻƴǘŜǵŘƻ ƳƛƴŜǊŀƭΣ Řƻǎ ƻǎǎƻǎΦ ; ǳƳŀ ōƻŀ ƳŜŘƛŘŀ ǇŀǊŀ ŀŎƻƳǇŀƴƘŀǊ ŀ ǘŜƴŘşƴŎƛŀ ŀƻ ƭƻƴƎƻ Řƻ ǘŜƳǇƻΣ 

Ǉƻƛǎ ŀ Ƴŀǎǎŀ ƽǎǎŜŀ ǇƻŘŜ ŎŀƛǊ ŎƻƳ ŀ ƛŘŀŘŜΦ 

h ŎƻƴǘŜǵŘƻ ƳŞŘƛƻ ŘŜ Ƴŀǎǎŀ ƽǎǎŜŀ ŜƳ ǳƳ ŀŘǳƭǘƻ ƴƻǊƳŀƭ Ş ŎƻƴǎƛŘŜǊŀŘƻ ŜƴǘǊŜ о҈πр҈ Řƻ ǇŜǎƻ ŎƻǊǇƻǊŀƭΦ 

CŀǘƻǊŜǎ ŘŜ ǊƛǎŎƻ ǉǳŜ ǇƻŘŜƳ ŘƛƳƛƴǳƛǊ ŀ Ƴŀǎǎŀ ƽǎǎŜŀΥ 

ς .ŀƛȄƻ ƴƝǾŜƭ ŘŜ ŎłƭŎƛƻ 

ς aŜƴƻǇŀǳǎŀ ŦŜƳƛƴƛƴŀ  

ς CǳƳƻ 

ς /ƻƴǎǳƳƻ ŘŜ ōŜōƛŘŀǎ ŀƭŎƻƽƭƛŎŀǎ  

ς ±ƛŘŀ ǎŜŘŜƴǘłǊƛŀ 

ς LŘŀŘŜ 

ς aǳƭƘŜǊŜǎ ǇƻŘŜƳ ǘŜǊ Ƴŀƛǎ ŦŀŎƛƭƳŜƴǘŜ ǇŜǊŘŀ ƽǎǎŜŀΦ 

 

XI. ҈ twh¢9Nb!  

!ǎ ǇǊƻǘŜƝƴŀǎ ǎńƻ ƴǳǘǊƛŜƴǘŜǎ ŜǎǎŜƴŎƛŀƛǎ ŀƻ ŎƻǊǇƻ ƘǳƳŀƴƻΦ {ńƻ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀŘŀǎ ƻǎ άǘƛƧƻƭƻǎέ Řƻ ŎƻǊǇƻΣ ŦŀȊŜƴŘƻ 

ǇŀǊǘŜ ŘŜ ǘƻŘƻǎ ƻǎ ǘŜŎƛŘƻǎΦ 

h ǇŜǊŎŜƴǘǳŀƭ ŘŜ ǇǊƻǘŜƝƴŀǎ Ş ŎƻƴǎƛŘŜǊŀŘƻ ƴƻǊƳŀƭ ŜƴǘǊŜ мп҈πму҈Φ 

 

XII. ¢a.  

! ¢ŀȄŀ aŜǘŀōƽƭƛŎŀ .ŀǎŀƭ ό¢a.ύ Ş ƻ ƳƝƴƛƳƻ ŘŜ ŜƴŜǊƎƛŀ ƴŜŎŜǎǎłǊƛŀ ǇŀǊŀ ƳŀƴǘŜǊ ŀǎ ŦǳƴœƿŜǎ Řƻ ƻǊƎŀƴƛǎƳƻ 

ŜƳ ǊŜǇƻǳǎƻΣ ŎƻƳƻ ƻǎ ōŀǘƛƳŜƴǘƻǎ ŎŀǊŘƝŀŎƻǎΣ ŀ ǇǊŜǎǎńƻ ŀǊǘŜǊƛŀƭΣ ŀ ǊŜǎǇƛǊŀœńƻ Ŝ ŀ ƳŀƴǳǘŜƴœńƻ Řŀ 

ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŀ ŎƻǊǇƻǊŀƭΦ h ŎłƭŎǳƭƻ Řŀ ¢a.Σ Ş ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ƴŀ ŘŜŦƛƴƛœńƻ ŘŜ ǇǊƻƎǊŀƳŀǎ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊŜǎ Ǉƻƛǎ ǎŜǊǾŜ 

ŘŜ ǊŜŦŜǊşƴŎƛŀ ǇŀǊŀ ŎƻƴǎǳƳƻ ŎƻǊǊŜǘƻ ŘŜ ŎŀƭƻǊƛŀǎΦ hǎ ƛƴŘƛǾƝŘǳƻǎ ŎƻƳ ¢a. Ƴŀƛǎ ŀƭǘŀǎ ǉǳŜƛƳŀƳ Ƴŀƛǎ 

ŎŀƭƻǊƛŀǎΣ ƛƴŘƛǾƝŘǳƻǎ ŎƻƳ ƳŀƛƻǊŜǎ Ƴŀǎǎŀǎ ƳǳǎŎǳƭŀǊŜǎ ŀǳƳŜƴǘŀƳ ŀ ¢a.Φ 

 

XIII. L5!59 a9¢!.j[L/!  

! ƛŘŀŘŜ ƳŜǘŀōƽƭƛŎŀ ƳƻǎǘǊŀ ŎƻƳƻ Ŝǎǘł ƻ ƻǊƎŀƴƛǎƳƻΣ ǎŜ ŜƴǾŜƭƘŜŎƛŘƻ ƻǳ ŎƻƴǎŜǊǾŀŘƻ ŜƳ ǊŜƭŀœńƻ Ł ƛŘŀŘŜ 

ŎǊƻƴƻƭƽƎƛŎŀΣ ǉǳŜ Ş ŀ ƛŘŀŘŜ ǉǳŜ ƻ ƛƴŘƛǾƝŘǳƻ Ŏƻƴǘŀ ŘŜǎŘŜ ǉǳŜ ƴŀǎŎŜǳΦ h !tt Řŀ ōŀƭŀƴœŀ ŦŀǊł ƻ ŎłƭŎǳƭƻ ŘŜ 

ŀŎƻǊŘƻ ŎƻƳ ŀ ŎƻƳǇƻǎƛœńƻ ŎƻǊǇƻǊŀƭΦ h ƛŘŜŀƭ Ş ǉǳŜ ǎŜƧŀ ƛƎǳŀƭ ƻǳ ƛƴŦŜǊƛƻǊ ŀ ƛŘŀŘŜ ōƛƻƭƽƎƛŎŀΦ  

 

·L±Φ  Cw9v¦<b/L! /!w5N!/! 

! ŦǊŜǉǳşƴŎƛŀ ŎŀǊŘƝŀŎŀ ƳŞŘƛŀ ǇŀǊŀ ŀŘǳƭǘƻǎ ǎŀǳŘłǾŜƛǎ Ş ŘŜ сл ŀ млл ōǇƳΦ  

 

 



 

  ±мΦлнно 

.![!b4! 5LDL¢![ .LhLat95$b/L! Lb¢9[[LD9b/9 !tt             
waπ.5лфмп! 
 

 

D¦L! 59 {h[¦4%h 59 twh.[9a!{ 

 

мΦ .ƭǳŜǘƻƻǘƘ ƴńƻ ŎƻƴŜŎǘŀŘƻ 

¶ ! ōŀƭŀƴœŀ Ŝ ǎŜǳ ǎƳŀǊǘǇƘƻƴŜ ǇǊŜŎƛǎŀƳ ǘŜǊ ƻ .ƭǳŜǘƻƻǘƘ Ŝ ƭƻŎŀƭƛȊŀœńƻ ŀǘƛǾŀŘƻǎΦ 

¶          ±ŜǊƛŦƛǉǳŜ ŀ ǾŜǊǎńƻ Lh{ Řƻ ǎŜǳ ǎƳŀǊǘǇƘƻƴŜΤ ŘŜǾŜ ǎŜǊ Lh{ уΦл ƻǳ ǎǳǇŜǊƛƻǊ κ !ƴŘƻǊƛŘ сΦл ƻǳ 

ǎǳǇŜǊƛƻǊΦ 

¶         /ƭƛǉǳŜ ŜƳ 9¦ πҔ ŘƛǎǇƻǎƛǘƛǾƻ ŜƴŎƻƴǘǊŜ ŀ ōŀƭŀƴœŀ 

 

нΦ bŜƴƘǳƳ ŘŀŘƻ ŘŜ ƎƻǊŘǳǊŀ ŎƻǊǇƻǊŀƭ ƳŜŘƛŘƻ ǇƻǊ ǇŜǎŀƎŜƳ 

¶ h ǳǎǳłǊƛƻ ŘŜǾŜ ŜǎǘŀǊ ŘŜǎŎŀƭœƻ ǇŀǊŀ ƳŜŘƛǊ ŀ ƎƻǊŘǳǊŀ ŎƻǊǇƻǊŀƭΦ 

¶ /ŜǊǘƛŦƛǉǳŜπǎŜ ŘŜ ǉǳŜ ǎŜǳǎ ǇŞǎ Ŝ ŀ ōŀƭŀƴœŀ ŜǎǘŜƧŀƳ ǎŜŎƻǎΦ 

¶ ! ōŀƭŀƴœŀ ƴńƻ ǘŜǊƳƛƴŀ ŀ ǇŜǎŀƎŜƳ ǉǳŀƴŘƻ ŀ ŜȄƛōƛœńƻ Řƻ ƴǵƳŜǊƻ Ŝǎǘł ǇƛǎŎŀƴŘƻ ό/ƻƴǘƛƴǳŜ     

         ŘŜ ǇŞ ƴŀ ōŀƭŀƴœŀ ǇƻǊ ŎŜǊŎŀ ŘŜ мл ǎŜƎǳƴŘƻǎ ŀǘŞ ǉǳŜ ƻ ƴǵƳŜǊƻ ƴƻ ǾƛǎƻǊ ǇŀǊŜ ŘŜ ǇƛǎŎŀǊύΦ 

¶ .ƭǳŜǘƻƻǘƘ ƴńƻ Ŝǎǘł ŎƻƴŜŎǘŀŘƻΦ 

¶ .ƭǳŜǘƻƻǘƘ Ŝǎǘł ŜƳǇŀǊŜƭƘŀŘƻ ŎƻƳ ǳƳŀ ōŀƭŀƴœŀ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜΦ 

 

оΦ ! ōŀƭŀƴœŀ Ŝǎǘł ǇǊƻŘǳȊƛƴŘƻ ǇŜǎƻ ƛƴŎƻƴǎƛǎǘŜƴǘŜΦ 

¶ ±ŜǊƛŦƛǉǳŜ ǎŜ ŀ ōŀƭŀƴœŀ Ŝǎǘł ŜƳ ǳƳŀ ǎǳǇŜǊŦƝŎƛŜ Ǉƭŀƴŀ Ŝ ŘǳǊŀΦ 

¶ ±ŜǊƛŦƛǉǳŜ ŎŀŘŀ ǇŞ Řƻ ǎŜƴǎƻǊ ƴŀ ǇŀǊǘŜ ŘŜ ǘǊłǎ ǇŀǊŀ ǎŜ ŎŜǊǘƛŦƛŎŀǊ ŘŜ ǉǳŜ ƴŀŘŀ Ŝǎǘł ǇǊŜǎƻ 

          Ł ǇŀǊǘŜ ƛƴŦŜǊƛƻǊ Řƻ ƳŜǎƳƻΦ 

¶ wŜƳƻǾŀ ŀǎ ōŀǘŜǊƛŀǎ ǇŀǊŀ ǊŜŘŜŦƛƴƛǊ ŀ ōŀƭŀƴœŀΤ 

 

пΦ  h ŀǇƭƛŎŀǘƛǾƻ Ŝǎǘł ŜȄƛōƛƴŘƻ ŀ ǇǊƻǇƻǊœńƻ ŘŜ ƎƻǊŘǳǊŀπƳǵǎŎǳƭƻ ƛƴŎƻǊǊŜǘŀ 

! ŎƻƴŦƛƎǳǊŀœńƻ Řƻǎ ǇŀǊŃƳŜǘǊƻǎ Řƻ ŎƻǊǇƻ Ŝǎǘł ƛƴŎƻǊǊŜǘŀΣ ǾŜǊƛŦƛǉǳŜ ǎŜ ǾƻŎş ƛƴǎŜǊƛǳ ƻ ǎŜȄƻΣ ŀ ŀƭǘǳǊŀ Ŝ ŀ 

ƛŘŀŘŜ ŎƻǊǊŜǘƻǎΦ 

 

 

рΦ /ƻƳƻ ǊŜŎŀƭƛōǊŀǊ ŀ ōŀƭŀƴœŀ ŘŜǇƻƛǎ ŘŜ ƳƻǾŜǊ ƻǳ ǎǳōǎǘƛǘǳƛǊ ŀǎ ǇƛƭƘŀǎΚ 

tƛǎŜ ƴŀ ōŀƭŀƴœŀ ǇŀǊŀ ƭƛƎłπƭƻΦ !ǳǘƻƳŀǘƛŎŀƳŜƴǘŜ ƛƴƛŎƛŀ ŜƳ лΣл ƪƎκƭō ǇŀǊŀ ŎŀƭƛōǊŀœńƻΦ 

 

сΦ ! ōŀƭŀƴœŀ ƴńƻ ƭƛƎŀ 

wŜƳƻǾŀ ŀǎ ōŀǘŜǊƛŀǎ Ŝ ŎƻƭƻǉǳŜπŀǎ ŘŜ ǾƻƭǘŀΦ /ŜǊǘƛŦƛǉǳŜπǎŜ ŘŜ ƛƴǎŜǊƛǊ ŀǎ ōŀǘŜǊƛŀǎ ƴŀ ŘƛǊŜœńƻ ŎƻǊǊŜǘŀ Ŝ 

ǾŜǊƛŦƛǉǳŜ ǎŜ Ŝǎǘńƻ ŘŜǾƛŘŀƳŜƴǘŜ ŎŀǊǊŜƎŀŘŀǎΦ  

 

тΦ /ƻƳƻ ƳǳŘŀǊ ŘŜ ǳƴƛŘŀŘŜ 



 

  ±мΦлнно 

.![!b4! 5LDL¢![ .LhLat95$b/L! Lb¢9[[LD9b/9 !tt             
waπ.5лфмп! 
 

±ƻŎş ǇǊŜŎƛǎŀ ŀƭǘŜǊŀǊ ŀ ǳƴƛŘŀŘŜ ŘŜ ōŀƭŀƴœŀ ǇŜƭƻ ōƻǘńƻ ǘǊŀǎŜƛǊƻΦ h !tt ƳƻǎǘǊŀǊł ŀ ƳŜǎƳŀ ǳƴƛŘŀŘŜ ŎƻƳ 

ŀ ōŀƭŀƴœŀΦ vǳŀƴŘƻ ŀ ōŀƭŀƴœŀ Ŝǎǘł ƭƛƎŀŘŀ Ŝ ŎƻƴŜŎǘŀŘŀ ŎƻƳ ƻ ŀǇƭƛŎŀǘƛǾƻ CƛǘŘŀȅǎΣ ǎŜƭŜŎƛƻƴŜ ŀ ǳƴƛŘŀŘŜ  

όƪƎ κ ƭō κ ǎǘύ ƴŀ ŎƻƴŦƛƎǳǊŀœńƻ CƛǘŘŀȅǎ Ŝ ŀ ǳƴƛŘŀŘŜ ǎŜǊł ǎƛƴŎǊƻƴƛȊŀŘŀ ŎƻƳ ŀ ōŀƭŀƴœŀΦ 

 

уΦ bńƻ ƭŜƛǘǳǊŀ ƴŀǎ ƛƴŦƻǊƳŀœƿŜǎ Řŀ ōƛƻƛƳǇŜŘŃƴŎƛŀ 

9ǎǎŜ ŜǊǊƻ ŀŎƻƴǘŜŎŜ Ƴǳƛǘƻ ǇǊƻǾłǾŜƭ ǇƻǊ ǳƳŀ ŦŀƭƘŀ ƴŀ ǎƛƴŎǊƻƴƛȊŀœńƻ Řƻ ŎŜƭǳƭŀǊ 

ŎƻƳ ƻ !ttΣ ǎŜƎǳŜ ŀōŀƛȄƻ ǳƳ ƭƛƴƪ ŎƻƳ ƻ ǾƝŘŜƻ ŀǳǘƻŜȄǇƭƛŎŀǘƛǾƻ ŘŜ ŎƻƳƻ ŎƻǊǊƛƎƛǊ 

Ŝǎǎŀ ŦŀƭƘŀΦ  

 

 

 

 

 

 {Na.h[h{ 59 Lb5L/!4%h 

 

 

LO Bateria fraca - por favor troque as baterias (4x1.5V AAA). 

Err Sobrecarga de Peso 

C 
 Ocorreu um erro durante a medição. Saia da balança e pise 

novamente para repetir o processo de medição. 

 

5. /!w!/¢9wN{¢L/!{ ¢;/bL/!{Υ 

 

ω ¢ŀƳŀƴƘƻ Řƻ ǇǊƻŘǳǘƻΥ 30 x 30 x 2,5 cm 

ω 5ƛǎǇƭŀȅ [/5Υ сΣн Ȅ млΣф ŎƳ 

ω ¦ƴƛŘŀŘŜ ŘŜ ǇŜǎƻΥ YƎ κƭōκǎǘ  

ω [ƛƳƛǘŜ ŘŜ ǇŜǎƻΥ с ƪƎπмул ƪƎ 

ω CƻƴǘŜ ŘŜ !ƭƛƳŜƴǘŀœńƻΥ пȄ!!! ōŀǘŜǊƛŀǎ όƴńƻ ƛƴŎƭǳƝŘŀǎύ 

ω aƻŘƻ ōŜōşΥ tŀǊŀ ǳǎǳłǊƛƻǎ ŎƻƳ ƳŜƴƻǎ ŘŜ му ƳŜǎŜǎΣ ƻ ŀǇƭƛŎŀǘƛǾƻ ŜƴǘǊŀ ƴƻ ƳƻŘƻ ōŜōş ŀǳǘƻƳŀǘƛŎŀƳŜƴǘŜ 

ŀƻ ƳŜŘƛǊΦ 

ω LƴŘƛŎŀœńƻ ŘŜ ōŀǘŜǊƛŀ ŦǊŀŎŀ Ŝ ǎƻōǊŜŎŀǊƎŀΥ 

ω bǵƳŜǊƻ Řŀ ŎƻƴǘŀΥ ŎŀŘŀ Ŏƻƴǘŀ ŘŜ ŜπƳŀƛƭ ŎƻƳ ƴƻ ƳłȄƛƳƻ нп ǳǎǳłǊƛƻǎΦ 

 

 

 




